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Mise à niveau 
DE LA LUTTE 
CONTRE 
L'INCENDIE
Le matelot de première classe Thomas Dalziel, plongeur 
chargé de l'inspection des ports à l'unité de plongée de la 
flotte (Pacifique), suit une formation de remise à niveau en 
matière de lutte contre les incendies à l'école de contrôle 
des dommages de Colwood, dans le cadre du programme de 
formation à l'environnement de la marine.  

Photo de l'unité de plongée de la flotte (Pacifique) : Unité de plongée de la flotte (Pacifique)
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Défense nationale 
Défense nationale / Forces armées canadiennes

Le ministère de la Défense nationale (MDN) et les Forces 
armées canadiennes (FAC) ont rendu hommage aux survi-
vants de la purge LGBT en organisant des cérémonies de 
citation de la fierté canadienne dans tout le Canada.

En avril, le MDN et les FAC ont commencé à organiser des 
cérémonies régionales pour remettre la Citation de la fierté 
canadienne aux militaires et anciens militaires admissibles, 
tels que définis dans l'entente de règlement final du recours 
collectif Ross, Roy, Satalic, également connu sous le nom de 
recours collectif contre la purge des LGBT. 

"Les survivants de la purge LGBT et leurs familles récla-
ment justice depuis longtemps. Les cérémonies de remise 
des citations de la Fierté canadienne ont été importantes et 
utiles dans notre cheminement vers la guérison ", a déclaré 
Michelle Douglas, directrice exécutive du LGBT Purge Fund 
et survivante de la purge. "Nous porterons nos citations avec 
fierté au fur et à mesure que nous avancerons.

Au total, 19 cérémonies ont eu lieu dans 12 villes du pays. 
La première cérémonie a eu lieu à Ottawa le 3 avril et la 

dernière à Québec le 18 mai. Pour recevoir la Citation de la 
fierté canadienne, une personne doit être un membre du 
groupe tel que défini dans l'entente de règlement final du 
recours collectif Ross, Roy, Satalic, également connu sous 
le nom de recours collectif de la purge LGBT.

Le certificat de la Citation de la fierté canadienne est 
signé par le chef d'état-major de la Défense, le commis-
saire de la Gendarmerie royale du Canada ou le greffier du 
Conseil privé.  

"Même si nous ne pourrons jamais effacer la douleur 
causée par la purge LGBT, la Citation de la fierté cana-
dienne est l'occasion de reconnaître le préjudice subi par les 
membres actuels et anciens des Forces armées canadiennes 
", a déclaré le général Wayne Eyre, chef d'état-major de la 
Défense. "Vous avez ouvert la voie à une nouvelle génération 
et, ce faisant, vous avez donné l'exemple du service à votre 
pays.

Des efforts ont été déployés pour contacter toutes les 
personnes qui ont demandé à participer à une cérémonie 
de remise en personne. Ceux qui ont demandé à recevoir 
leur Citation de la fierté canadienne en personne ont reçu 
un insigne, une épinglette et un certificat de récompense 

signé par le chef d'état-major de la Défense. En raison des 
retards occasionnés par la pandémie de COVID-19, un cer-
tificat de la Citation de la fierté canadienne a été envoyé 
par la poste en 2020 à tous les récipiendaires admissibles, y 
compris ceux qui ont demandé à assister à une cérémonie 
en personne, afin qu'ils puissent recevoir leur insigne, leur 
épinglette et leur citation le plus tôt possible. Les personnes 
qui estiment avoir été oubliées sont invitées à contacter le 
ministère de la Défense nationale.

"Nous avons le devoir solennel de veiller à ce que tous se 
souviennent de vos expériences et de l'histoire de la purge 
des LGBT, et il est de la plus haute importance que nous 
encouragions la guérison et la réconciliation dans la mesure 
du possible", a déclaré le général Eyre.

La Citation de la fierté canadienne est l'une des mesures 
prises par le gouvernement du Canada pour remédier aux 
injustices historiques subies par les militaires LGBT, les 
membres de la Gendarmerie royale du Canada (GRC) et les 
fonctionnaires fédéraux. Elle représente une mesure indivi-
duelle de réconciliation et de reconnaissance, ainsi qu'une 
étape importante dans le cheminement collectif du Canada 
vers la compréhension et la commémoration.

Le MDN attribue la Citation de la 
fierté canadienne

Des drapeaux de la Fierté et des drapeaux canadiens flottent au vent près de la baie English dans le quartier West End de Vancouver. Photo d'archive
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Capt Chelsea Dubeau
OAP DES FMAR(P)

Le NCSM Edmonton a effectué des exerci-
ces maritimes de plusieurs jours alors qu'il 
était déployé dans le cadre de l'opération 
Carribe en mars, dans le cadre de l'Initiative 
de sécurité maritime de l'Amérique du Nord 
(NAMSI).

Les exercices comprenaient un exercice 
d'interdiction coordonné auquel participai-
ent des navires, des aéronefs et du person-
nel de la Marine royale du Canada (MRC), 
de la Marine mexicaine, de la Marine 
des États-Unis et de la Garde côtière des 
États-Unis.

"C'est l'occasion de rencontrer d'autres 
marines et d'instaurer un climat de con-
fiance ", a déclaré le capitaine de corvette 
Tyler Smith, commandant de l'escadre 
d'Edmonton. "On se rend compte de tout 
ce que l'on peut offrir en termes de travail 
d'équipe, de coopération et d'apprentissage 
mutuel.

L'initiative NAMSI est un effort multi-
national entre le Canada, les États-Unis et 
le Mexique visant à renforcer leurs rela-
tions en matière de sécurité.

Le coup d'envoi de l'initiative a été 
donné par la participation d'Edmonton au 
Mexique lors d'une cérémonie d'ouverture 
sur la place d'armes de la base navale de 

Manzanillo, le 28 mars. Après une réunion 
de coordination entre les intervenants, le 
NCSM Edmonton a effectué des manœuvres 
tactiques au large de la côte de Manzanillo 
avec le U.S. Coast Guard Law Enforcement 
Detachment, le U.S. Coast Guard Cutter 
Active et l'Armada de México (ARM) Hidalgo 
avec son Eurocopter AS565 Panther embar-
qué. Les navires ont été rejoints par l'USS 
Savannah pour des patrouilles de nuit dans 
la région, prouvant ainsi l'interopérabilité 
entre quatre services distincts.

Mais il n'y a pas eu que des affaires. 
Sous le soleil brûlant de l'après-midi qui a 

suivi les exercices, les marins d'Edmonton 
ont lancé un défi aux marins de la marine 
mexicaine pour une partie de football ami-
cale, que les membres de l'ARM Juarez ont 
acceptée. 

"Nous avons terriblement perdu", a 
déclaré le Capitaine de corvette Smith en 
riant. "La marine mexicaine a décidé de 
mélanger les équipes à mi-parcours pour 
que le match reste amical. C'était une excel-
lente occasion pour les marins de se ren-
contrer. C'est certainement un moment 
fort.

Lors de la cérémonie de clôture, le 30 
mars au club naval de La Fregata, les capi-
taines ont échangé des pièces commémora-
tives, tandis que 3 furieusement échangé 
des écussons de mission/morale.

"C'est amusant, vous allez n'importe où 
dans le monde et les marins sont des mar-
ins", a déclaré le Capitaine de corvette 
Smith. "Vous avez un langage commun, des 
intérêts communs.

À l'affût des

HÉROS

Le NCSM Edmonton joint l'utile à Le NCSM Edmonton joint l'utile à 
l'agréable le travail et le plaisir l'agréable le travail et le plaisir 
lors de l'opération Caribbelors de l'opération Caribbe

Le NCSM Edmonton a quitté son port d'attache d'Esquimalt, en 
Colombie-Britannique, le 13 février pour participer à l'opération Caribbe, 
la contribution du Canada aux opérations améliorées de lutte contre les 
stupéfiants menés par les États-Unis. Pendant son déploiement, le navire 
a patrouillé dans l'est de l'océan Pacifique à l'appui de la Force opération-
nelle interagences Sud, qui est chargée de détecter et de surveiller le trafic 
illicite de stupéfiants dans l'est du Pacifique et dans les Caraïbes. 

Le 8 avril, le NCSM Edmonton a contribué à l'interception de 755 kilo-
grammes de cocaïne - d'une valeur marchande estimée à 49,5 millions de 
dollars canadiens - lors d'une patrouille au sein d'un groupe d'action de 
surface comprenant deux navires de la Garde côtière américaine et des 
aéronefs de soutien. Le SAG a été conçu pendant la NAMSI, et son suc-
cès témoigne de l'importance de l'établissement de relations entre les 
partenaires maritimes.

Les Forces armées canadiennes (FAC) mènent l'opération Caribbe 
depuis 2006, avec des déploiements successifs de navires de la MRC et 
d'aéronefs de l'Aviation royale canadienne. Au cours de cette période, les 
FAC ont contribué à la perturbation ou à la saisie de plus de 112 tonnes 
de cocaïne

OPÉRATION CARIBBE

Le Maître de 2e classe Kyle Medwid et la Matelot de 1re classe Sarah Sundac, membres du NCSM Edmonton, saluent pendant que 
retentit l'hymne national du Canada.

Des marins du Navire canadien de Sa Majesté (NCSM) Edmonton se joignent aux membres de la Marine américaine, de l'Armada de México et de la Garde côtière 
américaine pour saluer les hymnes nationaux de chaque pays sur la place d'armes de la base navale de Manzanillo lors des cérémonies d'ouverture de l'Initiative 
de sécurité maritime nord-américaine (ISMNA), le 28 mars. Le NCSM Edmonton a participé à la NAMSI, une initiative multinationale entre le Canada, les États-Unis 
et le Mexique visant à renforcer leurs relations en matière de sécurité, alors qu'il était déployé dans le cadre de l'opération Caribbe, la contribution du Canada aux 
opérations améliorées de lutte contre les stupéfiants dirigées par les États-Unis.
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Cela fait maintenant cinq séances de conseil.
À ce stade, vous avez, je l'espère, déballé vos problèmes 

urgents dans une mesure raisonnable. En outre, en fonction 
de la gravité de votre principale plainte et de la dynamique 
entre vous et votre conseiller, vous avez plus que probable-
ment commencé à tirer profit de la consultation. 

À ce stade, il se peut que vous arriviez à la proverbiale 
bifurcation de votre parcours de conseil, qui peut être invo-
quée lorsque vous réfléchissez aux progrès que vous avez 
accomplis.

En général, les praticiens de la santé mentale utilisent 
le "massing" au début de la consultation. Cette technique 
consiste à suggérer au client ou au patient de venir con-
sulter une ou deux fois par semaine. C'est un peu comme 
lorsqu'un médecin vous prescrit un médicament ou un 
complément particulier qui nécessite une dose d'attaque, 
c'est-à-dire une dose plus élevée pour faire disparaître les 
symptômes présentés. La différence avec le conseil est que 
vous avez l'autonomie de décider de la dose dont vous avez 
besoin. Cela peut être valorisant pour certains, ou anxio-
gène pour d'autres, et cela varie généralement en fonction 
de la disposition actuelle de l'individu à prendre des déci-
sions pour lui-même.

Ainsi, le plus souvent, après quelques séances, le véhicule 
psychologique des personnes commence à retrouver une 
certaine forme de fonctionnement. Cependant, ce change-
ment dans le bien-être psychologique et émotionnel peut 
souvent les conduire à une bifurcation dans leur parcours 
thérapeutique. Deux questions fréquentes se posent à cette 
intersection de la santé mentale :

Combien de temps vais-je devoir continuer à consulter ?
À quelle fréquence dois-je continuer à consulter ?
Réfléchissez à votre intention en matière de conseil 

lorsque vous décidez de la manière dont vous souhaitez aller 

de l'avant. Pourquoi avez-vous choisi de vous faire conseiller 
au départ, et est-ce que cela a changé depuis que vous êtes 
arrivé à la bifurcation ? 

Par exemple, vous avez choisi la consultation pour tra-
vailler sur vos problèmes de TDAH, mais au cours des pre-
mières séances, vous avez découvert que votre anxiété soci-
ale et la façon dont elle est liée à vos relations contribuent à 
votre TDAH. L'évolution d'un problème est très fréquente au 
cours d'un voyage thérapeutique et a un impact direct sur les 
questions ci-dessus.

En plus de réfléchir à l'évolution de la consultation, vous 
devez évaluer votre capacité à supporter le travail effectué. 
Ce dilemme, qui consiste à savoir ce que vous pouvez sup-
porter, doit être abordé sérieusement. Vous risquez d'être 
submergé par le processus s'il est trop rapide, ce qui indique 
qu'il reste du travail à faire. Après une réflexion intuitive, 
vous pouvez délibérer rationnellement et de façon pragma-
tique de ce qui vous convient le mieux.

Il existe une myriade de résultats à la bifurcation décrite.
Certaines personnes peuvent arriver à ce point et décider 

qu'elles ont fait tout ce qu'elles pouvaient à ce stade et 
mettre fin à leurs sessions. D'autres poursuivent le travail, 
s'enracinant intensément dans une thérapie hebdomadaire, 
tandis que d'autres encore voient leur conseiller une fois par 
mois et l'utilisent davantage comme une pratique d'hygiène 
psychique.

Il n'y a pas de mauvaise direction à prendre à cet 
embranchement. Si vous parvenez à exploiter la fluidité et 
le rythme de votre parcours thérapeutique, celui-ci devient 
une expérience plus immersive. En réfléchissant à ce dont 
vous avez besoin à ce moment-là, qu'il s'agisse de séances 
plus fréquentes ou d'une pause, et en faisant preuve de 
compassion à l'égard de ce que vous pouvez endurer, vous 
vous préparez à vivre une expérience de conseil holistique 
et nourrissante.

Thomas Goenczi est un vétéran de la RCN et un conseiller cli-
nique diplômé qui exerce en cabinet privé : Well Then Therapy.

Le contenu de ce site n'est pas destiné à remplacer les conseils, 
le diagnostic ou le traitement d'un professionnel. Demandez 
toujours l'avis de votre professionnel de la santé mentale ou d'un 
autre professionnel de la santé qualifié pour toute question con-
cernant votre état de santé.

La bifurcation en 
matière de conseil
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Groupe du personnel et de l'instruction de la 
marine

Le Premier maître de deuxième classe 
(Pm 2) Jennifer Hunter, qui réside à Victoria 
depuis 30 ans, est le premier maître des opé-
rations du NCSM Vancouver. Elle s'est enga-
gée dans la MRC à 19 ans, a été libérée en 
2000, mais s'est réengagée en 2004, regret-
tant de n'avoir jamais participé à un déploi-
ement outre-mer et constatant que les gens 
lui manquaient.

Le Pm 2 Hunter est un opérateur 
d’équipement d'information de combat 
naval (OEICN) et est une véritable techno-
logue locale ; elle n'a jamais reçu de forma-
tion technique en dehors de son service 
dans les Forces armées canadiennes. Elle a 
utilisé un ordinateur pour la première fois 
dans la marine, en apprenant les bases à 
l'école de la flotte navale. D'abord hésitante, 
elle est peu à peu devenue compétente. 
Au cours de sa formation initiale, elle a 
fait partie de la première cohorte formée 
au nouveau système de combat pour les 
navires de la classe Halifax et, à sa grande 
surprise, elle est devenue une experte en la 
matière pour ses superviseurs. Depuis lors, 
elle a suivi l'évolution de la technologie, en 
s'appuyant fortement sur le principe mil-
itaire sous-jacent de l'adaptabilité.

En tant que chef des opérations, l'une de 
ses principales tâches consiste à assurer le 
suivi de la formation à l'échelle du navire 
et à aider les départements à s'assurer que 
les bonnes qualifications sont aux bons 
endroits. Monitor Mass (MM) est l'un des out-
ils les plus utiles pour surveiller l'ensemble 
du navire, d'autant plus que chaque membre 

se trouve à un stade différent de sa carrière 
et de sa formation. MM l'aide à collecter les 
données et à créer des produits uniques tels 
que les rapports hebdomadaires fournis au 
commandement.

À la mi-août, le NCSM Vancouver sera 
déployé pour quatre mois et comptera sur 
un équipage de base de 176 membres. Cet 
équipage restera pendant toute la durée du 
déploiement et devra donc être transformé 
en équipe A par le biais d'exercices inter-
médiaires d'entraînement à la préparation 
multinavire. La technologie sera essentielle 
pour gérer un si grand nombre de per-
sonnes et confirmer leur aptitude person-
nelle et professionnelle à opérer dans un 
environnement opérationnelle simulé.

Outre la formation de l'équipage de base, 
l'objectif est de remplir chaque couchette 
( jusqu'à 243 marins), notamment en assur-
ant la liaison avec les centres de coordina-
tion du personnel via MM afin d'intégrer 
le personnel de remplacement pendant le 
déploiement.

•	 Pour ceux qui cherchent à amé-
liorer leurs compétences techniques 
au sein de la MRC, le Pm 2 Hunter 
recommande ce qui suit :

•	 Faire preuve d'une curiosité perma-
nente ;

•	 Creusez dans les ressources tech-
niques disponibles ;

•	 Demander le "pourquoi" de la fonc-
tionnalité du système et des carac-
téristiques spécifiques ;

•	 Ne pas craindre les essais et les 
erreurs ;

•	 Essayer de nouvelles méthodes et 
techniques ; et

•	 être savoir s’adapter.
Elle vous encourage à travailler en réseau 

avec les personnes qui vous entourent pour 
en savoir plus sur des technologies spéci-
fiques, peut-être même sur les merveilles 
de ChatGPT !

Leadership numérique de 
la MRC : Pm 2 Jennifer 
Hunter
Dans cette série, nous présentons le leadership 
numérique au sein de la Marine royale canadienne 
(MRC) afin d'illustrer comment nos solutions 
d'entreprise sont exploitées avec succès au profit 
de nos équipes.

Le Premier maître de deuxième classe Jennifer Hunter Hunter

Lookout for

TECHNO
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$1000 OFF ANY ADVERTISED PRICE.
15% OFF  ALL PARTS & SERVICE.

No Exclusions.

The Harris Dodge 
Military Appreciation 
Discount. 

+1 778-561-4664 WWW.HARRISDODGE.COM
Disclaimer: DL#31254. Vehicle is for illustrative purposes only. Military employees receive an additional $1000 off the advertised 
price with the purchase of a new or used vehicle from Harris Victoria Chrysler. Taxes, and admin fee of $997 are extra. Military 
employees will also receive 15% off the retail price of parts and service labor. Service must be completed at Harris Victoria 
Chrysler. Taxes, shop supplies and environmental levies are extra. Proof of Military status may be required. Offers expire Dec 31, 
2022.

+1 778-561-4664                    WWW.HARRISDODGE.COM
Disclaimer: DL#31254. Vehicle is for illustrative purposes only. Military employees receive an additional $1000 off the advertised price with 
the purchase of a new or used vehicle from Harris Victoria Chrysler. Taxes, and admin fee of $997 are extra. Military employees will also 
receive 15% off the retail price of parts and service labor. Service must be completed at Harris Victoria Chrysler. Taxes, shop supplies and 
environmental levies are extra. Proof of Military status may be required. Offers expire Dec 31, 2022.

1 7  j u n e  /  j u i n  2 0 2 3

Virtual - Everyone / Virtuelle – Tout le monde 
 $40.00

In-Person / En personne 
$34.65 – Active and Retired Military / Militaire actif et retraités

$39.90 – DND/NPF Civilians / Civils du MDN/FNP
$45.15 – General Public / Grand public

5 km / 10 km

Virtual AND IN-PERSON / Virtuelle ET En personnE
Registration not required for the Kids Fun Run, however,  

sign up online to secure your technical t-shirt!
L’inscription n’est pas nécessaire pour la course amusante,  

cependant, inscrivez-vous en ligne pour obtenir votre  
t-shirt technique !

KIDS RUN / COURSE DES ENFANTS

Photo credit: John’s Photography, Sooke, BC

navyrunesquimalt.com

REGISTER TODAY 
TO SECURE YOUR  
2023 NAVY RUN  
TECHNICAL SHIRT! 
This year’s theme showcases  
the new Arctic Offshore Patrol  
Vessel Max Bernays and the 100th 
anniversary of the Naval Reserves.

INSCRIVEZ-VOUS 
DÈS AUJOURD’HUI 
POUR RECEVOIR LE 
CHANDAIL TECHNIQUE 
DE LA COURSE DE LA 
MARINE 2023!
Le thème de cette année met 
en valeur le nouveau patrouilleur 
hauturier arctique Max Bernays 
et le 100e anniversaire de la 
Réserve navale.

navy
run CF

B E
SQ

UIM
ALT

Course
de la

Marine BFC
 ES

QU
IMA

LT

5 KM • 10 KM / KIDS RUN / COURSE DES ENFANTS

registration fees / Frais d’inscription    •    Online registration closes June 9 / L’inscription en ligne se termine le 9 juin

SPONSORED BY /  COURSE PARRAINÉE PAR 

Consider a donation to Soldier On when you 
register. Pensez à faire un don à Soldat en 
mouvement lorsque vous vous inscrivez.

Peter Mallett
Rédacteur

Le 12 mai, le bruit des drones a 
envahi le mess des maîtres et des 
premiers maîtres. 

"Des événements comme celui-ci 
nous permettent de nouer des liens 
avec des personnes, des agences et 
des unités militaires qui partagent 
les mêmes idées et qui explorent ou 
développent les capacités des sys-
tèmes de drones afin de répondre 
aux besoins croissants de la com-
munauté de la défense et de la 
sécurité publique ", a déclaré le ser-
gent Malcolm Byers, superviseur des 
services d'imagerie des FMAR(P). "Le 
fait de voir les technologies nouvelles 
et à venir nous permet de mieux pos-
itionner nos services à l'avenir.

MARPAC Imaging a été l'une 
des quatre étapes de la tournée de 
présentation de Rocky Mountain 
Unmanned Systems (RMUS) Canada 
dans l'Ouest du Canada, présentant 
diverses plates-formes de drones aér-

iens, terrestres et sous-marins aux 
professionnels de l'industrie. Basé à 
Mississauga, en Ontario, RMUS est le 
plus grand fournisseur de systèmes 
d'aéronefs pilotés à distance (RPAS) 
en Amérique du Nord.

Le Sgt Byers était l'organisateur 
local de l'événement et a déclaré qu'il 
a fourni des informations import-
antes à tous les participants, y com-
pris le personnel militaire, la Garde 
côtière canadienne, la Gendarmerie 
royale du Canada et les opérateurs 
de systèmes d'aéronefs pilotés à dis-
tance avancés.

L'événement comprenait des con-
férenciers, des expositions statiques 
et des possibilités de réseautage pen-
dant les heures du matin. L'après-
midi, les opérateurs se sont envolés 
pour des démonstrations en vol 
de divers systèmes aériens. Les 
vols ont été lancés à partir d'une 
zone d'observation située près de la 
Rainbow Room. 

La tournée du RMUS s'est égale-
ment arrêtée à Vancouver, Calgary et 
Edmonton.

Des atterrissages 
heureux pour le 
salon des drones

Lookout for

TECHNO
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1 0 T H A N N U A L

Tickets available at
ticketseller.ca  250-549-7469

July 29 & 30, 2023
Kal Tire Place | Vernon, BC Canada

KIDS are FREE*
*one FREE kidʼs ticket with purchase of one adult or senior ticket

okanagantattoo.ca

MDN

Le ministère de la Défense natio-
nale (MDN) et les Forces armées cana-
diennes (FAC) comptent de nombreux 
employés extraordinaires qui méritent 
d'être reconnus ! Étant la plus haute 
expression de reconnaissance au 
sein du ministère, le prix Célébrons 
l'excellence (CEA) est le moyen idéal de 
montrer l'appréciation de vos employés 
et de souligner et de mettre en valeur 
leurs réalisations.

Saisissez l'occasion de proposer la 
candidature de personnes ou d'équipes 
en remplissant les formulaires de can-
didature et en les envoyant à votre coor-
donnateur des prix et de la reconnais-
sance de niveau 1 d'ici le 9 juin.

Tous les employés et le personnel 
du MDN et des FC sont admissibles et 
peuvent proposer des personnes ou des 
équipes pour les prix suivants :

•	 Prix de distinction des SM ;
•	 Prix de la collaboration John 

Forster des SM ;
•	 Prix de la collaboration du SM 

John Forster ; Prix de la réalisa-
tion régionale du SM/CEMD ; Prix 

de la culture organisationnelle du 
SM/CEMD ;

•	 Prix de la culture organisation-
nelle du SM/CDS ;

•	 Prix de l'excellence en matière de 
défense du SM/CDS ;

•	 Prix de la transformation du SM/
CDS ;

•	 Prix de l'impact sur l'équipe du 
SM/CDS.

Vous trouverez des informations plus 
détaillées sur les prix et les nomina-
tions sur la page intranet "Celebrating 
Excellence Awards" :

http://hrciv-rhciv.mil.ca/HRCIV_
Intranet/p-awards-types-corporate-
awards.page

Pour obtenir des conseils sur la 
manière de rédiger vos nominations, 
consultez les outils de nomination. Pour 
plus d'informations ou pour obtenir de 
l'aide concernant les nominations aux 
CEA, veuillez contacter le Secrétariat 
des prix et de la reconnaissance de 
l'entreprise : 

Awards-Recompenses@forces.gc.ca.

Soumettez vos nominations pour les prix 
"Célébrons l’excellence" !

La reconnaissance 
des employés est 
importante

Peter Mallett
Rédacteur

Lorsque le matelot de première 
classe (Mat 1) Nahom Beyene a 
assumé plusieurs tâches et respons-
abilités supplémentaires en dehors 
de celles qui lui étaient assignées 
au NCSM Regina, il ne s'attendait 
pas à recevoir le prix du matelot du 
trimestre des Forces maritimes du 
Pacifique.

"Je suis complètement surpris de 
recevoir ce prix et je le reçois avec 
humilité ", a déclaré le Mat 1 Beyene. 
"Je suis très reconnaissant envers 
mon service, car je n'aurais pas pu 
obtenir ce prix sans leur soutien 
constant. 

Le Mat 1 Beyene est technicien en 
génie des armes au NCSM Regina. 
Le Capitaine de vaisseau Mark 
O'Donohue, commandant adjoint de 
la Flotte canadienne du Pacifique, et 
le Premier maître de première classe 
Matthew Goodwin, capitaine d'armes 
de la Flotte canadienne du Pacifique, 
lui ont remis le prix le 27 avril au bur-
eau côtier de Regina.

Le Mat 1 Beyene est un technicien 
en contrôle des tirs et était chef de 
section par intérim lorsqu'il a préparé 

la section de son navire pour la 
réactivation, ce qui est généralement 
la responsabilité d'un maître de deux-
ième classe, selon son superviseur.

Une note interne de la Marine roy-
ale canadienne (MRC) indique que 
le Mat 1 Beyene a été reconnu pour 
sa diligence et ses compétences en 
matière de leadership parce qu'il "a 
exemplifié les qualités d'un leader 
[tout en] affichant des valeurs que les 
subordonnés admirent".

Le premier maître de deuxième 
classe Trevor Moore, premier maître 
des Technicien en génie des armes, 
déclare que le Mat 1 Beyene a reçu 
cette récompense à juste titre.

"Le Mat 1 Beyene donne l'exemple 
par sa tenue et son comportement, il 
garde toujours ses bottes noircies et 
promeut la bonne forme physique au 
sein du service", a-t-il déclaré, ajou-
tant que le premier maître Beyene 
a utilisé son temps de travail pour 
le développement professionnel et a 
suivi le cours de conseiller en har-
cèlement de l'unité et le cours d'aide 
au règlement des griefs des militaires, 
ainsi que le dossier de pré-instruc-
tion pour le cours d'embarquement 
de la marine.

La reconnaissance dont il fait l'objet 
va plus loin, explique le Premier 
maître de seconde classe Moore.

"Il a contribué à renforcer les liens 
au sein de notre communauté, ce qui 
a permis d'améliorer les relations 

avec la MRC et le Grand Victoria ", a 
déclaré le Pm 2 Moore. 

Avec les conseils et l'aide du 
Matelot-chef Russell Blackburn, le 
Mat 1 Beyene a aidé à recueillir des 
fonds pour le service de réanima-
tion des enfants de l'hôpital général 
de Victoria lors du tournoi de golf 
commémoratif Dave Barber 2022. 
Avant les vacances d'hiver, lui et les 
membres de l'équipage du Regina 
ont offert des cadeaux et des cartes-
cadeaux d'une valeur de 3 600 dollars 
au service pédiatrique.

Le Mat 1 Beyene attribue son suc-
cès dans l'organisation du tournoi et 
la reconnaissance à son sens aigu des 
relations humaines.

"Il s'agit vraiment d'une compé-
tence importante, car rien dans la 
MRC ne peut être réalisé avec de 
l'individualité", a-t-il déclaré. "Je ne 
pense pas que j'aurais pu mener à 
bien toutes ces tâches sans l'aide 
d'autres personnes qui se sont impli-
quées et qui ont fait un effort supplé-
mentaire pour m'aider.

Pour avoir remporté le prix, le Mat 
1 Beyene a reçu un certificat, une 
pièce de monnaie du marin du tri-
mestre et une place de parking au QG 
des FMAR(P). Le Mat 1 Beyene a indi-
qué qu'il se rendait au travail à vélo 
tout au long de l'année et qu'il envis-
ageait de faire don de cette place de 
parking à une œuvre de bienfaisance.

Un Technicien en génie des armes du NCSM Regina 
nommé Marin du trimestre

Matelot de première 
classe 

Nahom Beyene

Marin du trimestre

À l'affût des

HÉROS
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Unité de plongée de la flotte (Pacifique)

COURS DE PLONGÉE ET
JOURNÉE DE REMISE 
DES DIPLÔMES
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EARLY FALL 2023          REGISTER NOW
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778.533.7326
themonarch.ca
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Envoyez par e-mail  
votre annonce gratuite 

50 mots ou moins, à 
Trina.Winters@forces.gc.ca

*Le Lookout se réserve le droit de modifier le contenu pour des 
raisons d'espace ou de clarté.

A LOUER
2 chambres à louer, 1 400 $ et 1 200 
$ Vivre dans une maison commune. 
Très grande chambre non meublée 
(comme une suite) avec salle de bain 
complète et vue sur l'océan. La deux-
ième chambre est meublée avec une 
salle de bain et vue sur l'océan. Le 
loyer comprend : le wifi, le chauffage, 
l'électricité et les services publics, 
l'utilisation partagée de la maison, de 
la cuisine, du salon et des terrasses. 

Calme, non-fumeur, sans drogue, sans 
odeur. 2 chats sont déjà dans la maison, 
la meilleure solution serait quelqu'un 
qui n'a pas d'animaux. Cette maison a 
des escaliers. À 5 minutes de la BFC 
Naden Esquimalt, de l'arrêt d'autobus, 
de la bibliothèque, du centre récréatif 
et des magasins. Quartier sûr et prati-
cable. Veuillez répondre en décrivant 
votre personnalité et en expliquant 
pourquoi vous êtes intéressé(e).  
rental.denniston@gmail.com.

A VENDRE

Kit de mess naval à vendre. Changé de 
RCN à RCAF. Veste femme et pantalon 
unisexe. Taillé sur mesure, mais la taille 
est d'environ 10-12 et pour 5ft 6 in avec 
de la place pour des modifications. Fabri-
qué par Andrei Master Tailor à Kingston, 
Ont. L'acheteur paie les frais d'expédition 
depuis Yellowknife. 650 $ et environ 40 $ 
de frais d'expédition à taux fixe. Contact-
er le Major ML Gordon, (778) 922-0441, 
marydahl396@gmail.com. 

OPPORTUNITÉ
Poste de gardien de nuit disponible. 
Idéal pour une personne semi-retrai-
tée. Tâches légères de conciergerie et 
de sécurité. Toute la formation sera 
fournie. 2 nuits par semaine (pas de 
week-end). 22,50 $ de l'heure, avan-
tages sociaux. Veuillez soumettre 
votre curriculum vitae et toutes vos 
questions à Tony Sousa, Dawson Hei-
delberg : Tony Sousa, Dawson Heights 
Housing, tsousa@dawsonheights.ca

Induction & Fuel Injection Service
Out of Province Inspection
Diesel Fuel Service
Brake service

Oil service
Electrical 
Exhaust
Tires

784 Fairview Rd.  •  250-383-5509 • tracksideautoservice.ca

* under 80,000 km

Ask about BG Protection Plan*
Where Dependability and Trust are a Priority...

Winner 
“2014 2nd PLACE”

BEST OF THE CITY AWARDS
Black Press
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Totem Times

L'exercice Totem Platinum, un vaste exer-
cice d'intervention d'urgence simulant un 
incident aérien avec de nombreuses vic-
times, s'est déroulé sur la plage de la Force 
aérienne à Comox le 17 mai.

"La 19e Escadre Comox et les organ-
ismes civils d'intervention d'urgence 
doivent travailler ensemble dans ce type 
d'intervention", explique le Capitaine Eric 
Germain, organisateur de l'exercice, du 
19e Escadron de soutien opérationnel. "Cet 
exercice a impliqué les pompiers locaux, 
les ambulanciers et le personnel médical de 
première ligne de l'hôpital de l'île du Nord, 
aux côtés de leurs homologues militaires.

Totem Platinum est l'aboutissement de 
plusieurs mois de préparation par un groupe 
de personnes dévouées qui ont toutes joué 
un rôle essentiel dans la coordination d'un 
accident simulé et dans la liaison avec tous 
les intervenants d'urgence dans la zone 
étendue entourant la 19e Escadre.

"Il a fallu commencer tôt pour s'assurer 
que les 55 volontaires étaient en tenue de 
simulation de blessés (moulage) avant 8 
heures du matin", explique Cari McIntyre, 
coordinatrice de la planification des 
urgences pour le programme d'urgence de 
la vallée de Comox. "Il faut féliciter l'équipe 
de moulage et les acteurs - leur engagement 
à l'égard de leur métier et de leur rôle a 
permis de rendre réelle l'expérience de la 
catastrophe aérienne et de l'exercice Code 
orange de l'hôpital de la vallée de la Comox.

Lisa Vicars, qui s'est portée volontaire 
pour la première fois, a trouvé fascinant de 
participer à l'exercice.

"La quantité de planification et de prép-
aration, l'étendue et la complexité du travail 
des militaires, des premiers intervenants, 
du personnel de santé, du personnel muni-
cipal et d'autres organisations d'intervention 
d'urgence - c'était très amusant d'apporter 
une minuscule contribution à un projet très 
utile", a déclaré Mme Vicars.

Le Sous-lieutenant Matt Rowe, un blessé 
volontaire qui travaille avec le bureau des 
affaires publiques et le Totem Times pour 
acquérir de l'expérience sur le terrain, a 
joué un personnage qui pouvait marcher et 
n'était pas gravement blessé.

"Je suis sorti de l'épave en titubant, voy-
ant le ciel bleu, l'eau, un champ vert et 
le feu. J'ai marché le plus loin possible 
des flammes avant de m'allonger dans le 

champ. Un pompier est rapidement apparu, 
s'enquérant de mes blessures", a-t-il déclaré. 
"On m'a dirigé vers une zone de triage et j'ai 
été accueilli par des membres des Forces 
armées canadiennes, certains en vert et 
d'autres en orange. J'ai fait partie des blessés 
qui ont été transportés aux urgences sim-
ulées pour être examinés par le personnel 
de l'hôpital de la vallée de la Comox. J'ai été 
bien soigné et j'ai quitté l'hôpital avec des 
blessures mineures.

"Merci à tous les bénévoles qui ont par-
ticipé à cet événement impressionnant", 
déclare le colonel JP Gagnon, commandant 
de la 19e Escadre. "Le réalisme de l'exercice 
a certainement été renforcé par le talent 
artistique de l'équipe de moulage qui a 
préparé les victimes à avoir des blessures 
difficiles à distinguer des vraies et a donné 
aux premiers intervenants une simulation 
immersive."

Le programme d'urgence de la vallée de 
Comox était l'agence civile principale, avec 
les services d'urgence et d'incendie compre-
nant le centre de répartition et de services 
aux victimes de la GRC de Courtenay, le ser-
vice de secours aux pompiers de Courtenay, 
le service de secours aux pompiers de 
Comox, le service 911 de l'île du Nord, 
le service de répartition des pompiers de 
Campbell River, et la station 60 de recher-
che et de sauvetage de la Marine royale du 
Canada.

La Comox Valley Airport Commission et 
BC Transit ont été des partenaires incon-
tournables en matière de transport, et les 
équipes des services de santé comprenaient 
le Comox Valley Hospital, Island Health, 
Health Emergency Management BC, BC 
Ambulance Service, St. John Ambulance 
First Aid, Elevated First Aid and Casualty 
Simulation, et Disaster First Aid Stations.

La 19e Escadre Comox 
termine l'exercice Totem 
Platinum

Attention à l'exercice

NOUVELLES

Des volontaires jouent des blessés lors d'un exercice de simulation de catastrophe aérienne à Comox.  Photos : Dylan Thiessen Photography

CFB ESQUIMALT

NAVY 
RUN

COMING SOON
June 17

navyrunesquimlat.com
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Stay Connected From a Distance With Flowers

MILITARY APPRECIATION 
DISCOUNT  10% OFF brownsflorist.com

Downtown
250-388-5545

Sidney
250-656-3313

Westshore
778-433-5399

SHELLY REED

www.shellyreed.com
#150–805 Cloverdale Ave., 
Victoria, B.C. V8X 2S9
 250-384-8124

E STABLISHE D 1887

Associate Broker
Direct: 250-213-7444  Email: sr@shellyreed.com

I Stage and I Sell!

CANADA’S 
MILITARY STORE

1343 Woodway Rd., Esquimalt 250.388.6428

CANEX.CA

250-514-4750
1-800-665-5303

www.nancyvieira.com • info@ nancyvieira.com

for Victoria & Southern Vancouver Island

Nancy Vieira realtor®
Personal Real Estate Corporation

SCHOLARSHIPS
FOR MILITARY

AND VETERANS.*

Provided by Andrew Currie

L'Organisation consultative des femmes de la Défense 
(OCFD) a rendu visite au commandant des Forces mari-
times du Pacifique (FMAR(P)) le 24 mai. Le contre-amiral 
Christopher Robinson a profité de l'occasion pour remer-
cier Kahla Lichti pour son dévouement dans son rôle de 
coprésidente civile au cours des deux dernières années et 
lui a remis un certificat d'appréciation.

Vanessa Nicholson, la nouvelle coprésidente civile, était 
également présente à la réunion. Elle rejoint l'équipe com-
posée du capitaine Patricia Laing, coprésidente militaire, 
et du Capitaine de vaisseau Peter Sproule, champion de 
l’OCFD.

L’OCFD s'efforce de faire connaître son groupe consultatif 
ainsi que les autres groupes consultatifs de la défense au 

sein des FMAR(P) et espère poursuivre l'excellent travail de 
ses prédécesseurs en fournissant au commandant des idées, 
des conseils et des recommandations émanant de la base.

L’OCFD EST TOUJOURS À LA RECHERCHE DE 
VOLONTAIRES. VOUS SOUHAITEZ REJOINDRE 
L'ÉQUIPE ET Y APPORTER VOTRE CONTRIBUTION 
? N'HÉSITEZ PAS À CONTACTER

Vanessa Nicholson : vanessa.nicholson@forces.gc.ca, 250-
363-7864 ;

Capitaine Patricia Laing : patricia.laing@forces.gc.ca, 250-
363-4681 ;

Capitaine de vaisseau Peter Sproule : peter.sproule@
forces.gc.ca, 250-363-5898.

Le coprésident sortant 
de la OCFD reconnu

Vous avez beaucoup de chance ! 

Vous avez choisi le pic de la saison  

pour visiter.

PROCHAINEHUMAINE

RENCONTRE HUMAINE
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#113-2854 Peatt Road, LangfoRd
Adam Averill, CD: 250-894-ZedS (9337)

Open: 
MOn–Sat 11–5; Sunday 11–3

FREE PARKING AROUND BACK

www.ZEDSBEDS.ca

free 
phone consultation

Hey Sailor... 
After spending so many nights in your 
rack isn’t it time you had the well 
deserved sleep at home? Our Canadian 
made mattresses and 90 sleep guarantee 
will ensure you get the well deserved 
rest you need (no seat belts needed).

• Made in Vancouver. 
• Locally owned and operated.  
•  Two trees planted in BC for 
every mattress sold.

50%-80% OFF Retail

 Full Selection  
of High Quality  

Bedroom Furniture

Date : 22 juin 2023        Heure : 11h00 à 13h00
Lieu : Terrain Naden derrière le gymnase NadenEvénement 
Détails : La Financière du RARM ramène son vrai jeu de la vie 
pour une chance de gagner des prix. 
Arrêtez-vous pour des jeux et de la nourriture gratuite.

Hommage à la chandelle 
au cimetière des anciens 
combattants God's Acre
Le 25 mai 2023 | N'oublions pas

La cérémonie, à laquelle participaient de nombreuses organisations, s'est déroulée à la lumière de bougies qui ont brûlé jusqu'à minuit en hommage silencieux aux hommes et aux femmes qui ont servi le Canada, hier et aujourd'hui. Photos : Cplc André Maillet, MAPRAC Imaging 
Services

lookoutnewspaper.com
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Personnel du Trident

Lorsque le maître de deuxième classe (M 2) Zac Leger 
a été déployé dans le cadre de l'opération Réassurance 
avec le NCSM Charlottetown en 2017, il avait un plan pour 
rester en forme pendant les six mois en mer - il utiliserait 
l'équipement disponible à bord du navire et profiterait de 
tout le temps libre dont il disposerait.

"Je pensais même me fixer des objectifs pour perdre du 
poids et m'améliorer", a-t-il déclaré.

Mais une fois que les habitudes de travail, d'alimentation 
et de sommeil se sont installées, la réalité s'est avérée 
différente.

Il a eu besoin d'aide pour suivre son programme de remise 
en forme et a adopté un régime qui privilégiait les plats frits 
à emporter plutôt que les repas sains. À la fin du déploie-
ment, il avait pris plus de 65 livres.

Autrefois joueur de basket-ball de haut niveau, le M 2 
Léger a déclaré qu'il avait été frappé par son incapacité à 
suivre le rythme de ses camarades de l'équipe de basket-ball 
de Stadacona.

"Il fallait que quelque chose change", a-t-il déclaré.
Depuis, le M 2 Leger s'est lancé dans un parcours de santé 

et d'exercice qui lui a permis de dépasser ses objectifs de 
forme physique et de saisir de nouvelles opportunités en 
tant que marin. Il a également usé de son influence pour 
promouvoir les avantages d'un mode de vie sain et actif 
auprès de ses collègues de la Marine royale du Canada 
(MRC) et plus particulièrement auprès de ses élèves en tant 
qu'instructeur à l'École de la flotte navale (Atlantique).

Il a commencé à fréquenter le gymnase cinq fois par 
semaine à la suite de son déploiement en 2017, et bien qu'il 
ait connu un certain succès au début, une recommanda-
tion de son médecin a mené à une rencontre utile avec un 
diététicien de la base. Il s'est rendu compte que, même en 
faisant régulièrement de l'exercice, il consommait plus de 
nourriture que son corps n'en avait besoin.

"Une fois que j'ai remis de l'ordre dans mon alimenta-
tion, j'ai commencé à voir les résultats que j'attendais", a-t-il 
déclaré.

Ces progrès ont encouragé le M 2 Leger à se dépasser phy-
siquement, ce qu'il a fait après avoir été affecté au bureau 

côtier du NCSM Harry DeWolf en 2018. Avec l'encouragement 
de l'officier de plongée de son navire, il a surmonté ses 
hésitations antérieures concernant le cours de plongeur de 
l'équipe de navire de la MRC, s'inscrivant et terminant le 
programme exténuant de six semaines.

"Après le cours de plongée, j'avais dépassé mon objectif 
initial de perte de poids. Je pesais 185 kg et j'ai senti que 
je pouvais me concentrer davantage sur des objectifs phy-
siques tels que la musculation et l'amélioration de ma cap-
acité cardio-vasculaire", a-t-il déclaré.

Il s'est également passionné pour la plongée et a acquis 
la confiance nécessaire pour aller encore plus loin dans ses 
nouvelles compétences, en passant la difficile évaluation 
de plongeur-démineur organisée par l'unité de plongée de 
la flotte (Pacifique) à Esquimalt au début de l'année 2020. 
Bien qu'il n'ait finalement pas été sélectionné pour devenir 
plongeur à temps plein, cette réussite personnelle est sig-
nificative et souligne l'importance des changements qu'il a 
apportés à son mode de vie. Le M 2 Léger essaie maintenant 
de transmettre ces leçons à d'autres. 

"J'essaie d'intégrer diverses formes d'entraînement phy-
sique pour mes élèves afin de promouvoir un mode de vie 
sain et actif", explique-t-il, ajoutant qu'il a reçu des com-
mentaires positifs de la part de ses élèves et qu'il a même 
remarqué un changement d'attitude et d'attention à la suite 
des séances d'entraînement physique.

"L'exercice est une excellente forme de médecine pour 
tous les membres des Forces armées canadiennes (FAC). 
Cette expérience dans ma vie m'a permis de réaliser que 
je pouvais me fixer des objectifs et réussir grâce à mon 
travail acharné et à ma détermination. Elle m'a donné 
l'envie d'améliorer continuellement ma condition physique 
et d'explorer des options de carrière que j'avais d'abord 
jugées impossibles", a-t-il déclaré.

Le programme de reconditionnement des programmes de 
soutien personnel (PSP) est un régime de remise en forme 
conçu pour répondre aux exigences des membres actifs 
des FAC qui doivent faire face à des blessures et à des mal-
adies. Pour plus d'informations, consultez votre médecin 
ou contactez le service de reconditionnement d'Esquimalt à 
l'adresse Lyndal.Greig@forces.gc.ca. Le reconditionnement 
s'occupe des membres malades et blessés qui tentent de 
recouvrer la santé et fait partie du département de la condi-
tion physique et du sport d'Esquimalt. Les clients doivent 
être référés par l'hôpital de la base/le physio de la base pour 
être admis au programme de reconditionnement.

Maintenant plongeur de l'équipe du navire, le M 2 Zac Leger a plongé sur la coque du NCSM Fredericton après que le navire a subi des avaries pendant la traversée de l'Atlantique.
ing the Atlantic.

L'exercice comme médecine : 
Le parcours de mise en 
forme du M 2 Zachary Leger

Le M 2 Zac Leger porte le maillot du NCSM Harry DeWolf lors de la course sur route de 
10 milles de Tely à St. John's, Terre-Neuve, en 2019.

À l'affût

SANTÉ
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BRAVO ZULU

LOGISTIQUE DE LA BASE
Le Capitaine de frégate Audy, commandant de la base logistique 
(BLog), a remis des promotions et des récompenses aux mem-
bres de la BLog en mai..

Le caporal Frederic Lapierre reçoit la décora-
tion des Forces canadiennes.

Ken Hall reçoit la récompense de niveau 5 de 
l'unité BLOG.

Le Matelot de première classe Ronald Filazek 
est promu à son grade actuel.

Le Premier maître de deuxième classe Al 
Billings est promu à son grade actuel.

Chris Shipway reçoit le prix d'ancienneté 
pour 15 ans de service dévoué au Canada.

Le Sergent Steven Snyder reçoit la médaille 
du service général pour son travail lors de 
l'opération Impact à l'automne 2022.

Le caporal Evelyn Welsh reçoit la médaille du 
service spécial.

Le Maître de deuxième classe Joey 
Espineli reçoit la Décoration des Forces 
canadiennes 1.

Le Sergent Dave Newman reçoit la récom-
pense de niveau 5 de l'unité BLOG.

John Fitzner reçoit la récompense de niveau 
6 de l'unité BLOG.

Rick Taylor reçoit la récompense de niveau 5 
de l'unité BLOG.

Steve Portlock reçoit le prix d'ancienneté 
pour 15 ans de service dévoué au Canada.
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BRAVO ZULU

Le Matelot-chef Eric Maciuk, du NCSM Victoria, reçoit 
une décoration des Forces canadiennes.

Le Matelot de première classe Ethan Hynes du NCSM 
Victoria est promu au grade actuel.

Le Matelot de première classe Kyle Beecker du NCSM 
Corner Brook est promu au grade actuel.

Le Matelot de deuxième classe Gabriel Thibodeau du 
NCSM Corner Brook est promu au grade actuel.

FORCE SOUS-MARINE 
CANADIENNE
Capitaine de frégate Éric Isabelle, 
commandant du NCSM Corner Brook, a remis des promotions 
et des récompenses à des membres de la FORCE SOUS-MARINE 
CANADIENNE en mai.

Le Capitaine de corvette Paul LePrieur, com-
mandant de l'installation d'entraînement au 
contrôle des avaries Galiano,
reçoit une carte d'anniversaire surprise.  
Joyeux anniversaire !
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Admissions Toll Free
1.866.487.9010 

schc.ca

Admissions Toll Free
1.866.487.9040 

georgiastraitwomensclinic.ca

Treatment Shouldn’t Feel Like Punishment

Addiction, 
Mental 
Health & 
Trauma 
Treatment
Powell River-based Sunshine 
Coast Health Centre and the 
Georgia Strait Womens Clinic 
provide highly personalized 
addiction, mental health and 
trauma treatment for male and 
female clients respectively. 
Get daily 1-on-1 inpatient or 
outpatient treatment tailored to 
your unique needs.

Services include 24 hour-
medical service, psychiatric 
assessment, EMDR, rTMS, 
psychotherapy, hypnotherapy 
and much more. 

Serving the Department of 
National Defence and Veterans 
Affairs Canada since 2009.


