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Des navires-ecoles
Japonais visitent la
BFC Esquimalt

rw
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Peter Mallett
Staff Writer

Lesprit de bonne volonté et de
coopération internationale entre alliés
a prévalu lors de la visite a Esquimalt,
la semaine derniére, de deux navires
d'entrainement de la Force maritime
d'autodéfense japonaise (JMSDF).

Le Commodore (Cmdre) Patrick
Montgomery, commandant de Ila
Réserve navale du Canada, a déclaré
que la Marine royale canadienne
(MRC) était reconnaissante d'avoir
l'occasion d'accueillir l'escadron

d'entralnement, tout en soulignant
I'importance des visites portuaires
passées entre les deux nations.

"Clest un véritable signe de parten-
ariat alors que nous continuons a tra-
vailler ensemble pour aider a créer

La fanfare Naden a interprété I'hymne national japonais Kimigayo et la fanfare de I'escadron d'entrainement japonais a joué O Canada, tandis que chaque
fanfare a également interprété les chants de marche officiels de la marine de son pays. Le lendemain aprés-midi, les deux fanfares ont également participé

a un concert commun au parc Beacon Hill.

un systeme maritime pacifique qui
profite a tous dans le monde entier",
a-t-il déclaré.

La JMSDF effectuait une visite por-
tuaire de quatre jours a la base dans
le cadre d'une mission de formation
a l'étranger. Les navires japonais (JS)
Kashima et JS Hatakaze, avec environ
550 marins, ont accosté dans l'arsenal
de Sa Majesté dans la matinée du 15
juin et ont participé a une cérémonie
de bienvenue organisée par les Forces
maritimes du Pacifique (MARPAC). La
croisiere d'entralnement outre-mer
des JMSDF comprend 11 escales dans
huit pays différents.

Le contre-amiral Yasushige Konno,
commandant de l'escadron de forma-
tion japonais, explique que l'objectif
de leur mission est d'enseigner aux
nouveaux officiers les bases des opé-
rations de surface, le matelotage et
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I'importance d'une région indo-paci-
fique libre et ouverte.

Son Excellence Kanji Yamanouchi,
ambassadeur du Japon, a évoqué la
stratégie indo-pacifique du Canada, la
"construction de ponts", les échanges
entre universitaires et artistes et les
partenariats économiques.

"Mais la visite officielle de nos offi-
ciers de marine au Canada est égale-
ment trés importante", a déclaré M.
Yamanouchi. "Cela en dit long et
constitue un véritable témoignage de
notre amitié.

Les échanges culturels entre les
deux pays se sont poursuivis tout au
long de la visite. La premiere étape
de la croisiére internationale de
l'escadron d'entrainement dans huit
pays a eu lieu a Dutch Harbor, en
Alaska, le 6 juin. La croisiére se termi-
nera en octobre 2023.
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Des enfants de la communauté canado-japonaise offrent des fleurs au Contre-amiral
Yasushige Konno, commandant de 'Escadron d'entrainement du Japon (a gauche), au
Capitaine de vaisseau Miho Otani, commandant du navire japonais Kashima (au centre), et
au Commodore Ikezaki Hiroyuki, commandant du navire japonais Hatakaze (a droite) lors
de leur visite a la BFC Esquimalt dans le cadre de la croisiére d'entrainement outre-mer du
Japon en 2023. Photo : Aviateur Conor Munn, technicien en imagerie des Forces armées
canadiennes

Le NCSM Regina était le navire héte officiel de la Force maritime d'autodéfense du Japon
et certaines de leurs activités comprenaient un diner au mess du chef et des officiers mari-
niers et des compétitions de softball et de volleyball entre les navires sur les terrains de
sport de Colville Road.

Les marins canadiens et japonais participent a une cérémonie de dépét de couronnes a
laquelle participe le contre-amiral Christopher Robinson, commandant des Forces mari-
times du Pacifique, le 16 juin, afin de commémorer les militaires des conflits passés qui ont
fait le sacrifice ultime. Photo : Matelot de premiére classe Kian Kamyabipour
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prete pour le
Tour de Rock
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A lafftit des
HEROES

Peter Mallett
Rédacteur du Lookout

Bien que le voyage soit ardu et chargé
d'émotions, le Caporal Mary Larkin affirme
qu'elle n'a pas eu besoin d'étre convaincue
pour participer au Tour de Rock de cette
année.

"Des que j'ai appris que cet événement
changeait des vies et soutenait les enfants
atteints de cancer et leurs familles, j'ai su
que c'était pour moi", dit-elle. "Les traite-
ments des cancers pédiatriques peuvent
étre extrémement durs pour les enfants et
avoir des effets durables, et je voulais faire
quelque chose pour les aider."

Membre de 'unité de police militaire de la
BFC Esquimalt, le Cpl Larkin est I'un des 19
membres des forces de l'ordre et premiers
intervenants de 1'lle de Vancouver récem-
ment nommés au sein de 1'équipe cycliste
du Tour de Rock de cette année. Le Tour de
Rock, qui en est a sa 26e édition, est une col-
lecte de fonds pour l'organisation nationale
a but non lucratif Cops for Cancer.

Léquipe s'entraine actuellement en vue de
son périple cycliste de 14 jours, de Port Alice
a Victoria, du 23 septembre au 6 octobre.

"Les entraineurs sont extraordinaires et
nous préparent aux aspects physiques de la
course", dit-elle.

Léquipe a commencé a s'entrainer trois
fois par semaine, en se concentrant sur
la vitesse, la distance et les cotes, a raison
d'un jour pour chacune d'entre elles. Les
cyclistes prévoient des sorties plus longues
cet été, notamment une ascension du Mont
Washington.

Le Cpl Larkin est une triathléte et une
adepte des sports de loisirs qui aime faire
du paddleboard, de la randonnée et du yoga
pendant son temps libre. Jusqu'a ce qu'elle
commence a s'entrainer pour le Tour de
Rock, elle admet que la dis-
tance la plus longue qu'elle ait
jamais parcourue a vélo était
de 40 km. L'équipe parcourra
plus de 1 200 km en deux
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semaines, soit une distance moyenne de 85
km par jour.

Lorsque le Tour de Rock commencera,
le Cpl Larkin pensera non seulement aux
enfants atteints du cancer, mais aussi a son
pére, Ken Larkin.

"Te verserai quelques larmes au début de
la randonnée, mais j'ai aussi réalisé que le
cancer touche presque toutes les familles,
et que nous sommes donc tous engagés dans
ce combat", dit-elle.

Son pere, 4gé de 73 ans, a recu un diag-
nostic de cancer neuroendocrinien en 2017.
Ken a depuis été opéré, mais n'est pas débar-
rassé du cancer : si sa forme de cancer est
gérable, elle est aussi incurable, et il la com-
battra jusqu'a la fin de sa vie.

Largent collecté par les coureurs du Tour
de Rock est destiné a la recherche sur le
cancer pédiatrique et a des programmes
de soutien tels que le Camp Goodtimes,
un camp d'été pour les enfants atteints de
cancer.

Cops for Cancer est un partenariat entre
les premiers intervenants et la Société cana-
dienne du cancer qui a débuté en 1997.
Depuis, les coureurs du Tour de Rock et le
personnel de soutien ont recueilli 52 mil-
lions de dollars.

Margaret's School a Saanich a présenté le
Cpl Larkin et I'équipe du Tour de Rock de
cette année a un auditorium plein a craquer
d'éléves et de membres du personnel. Des
discours ont été prononcés, des membres
honoraires ont été présentés et les coureurs
ont recu leur maillot d'entrainement.

C'est également a cette occasion que le Cpl
Larkin et le reste de son équipe ont entamé
leur campagne de collecte de fonds, chaque
coureur s'étant fixé un objectif de 20 000
dollars.

"Ma collecte de fonds se déroule bien,
et ma famille, mes colléegues et la com-
munauté militaire m'ont tous apporté leur
soutien pour la randonnée", a-t-elle déclaré.
"Je ne pourrais rien faire sans eux, et cest
une grande source d'inspiration pour moi.

Pour soutenir les efforts
de collecte de fonds du Cpl
Larkin, visitez sa page web
Cops4Cancer :

bit.ly/3CwW3LZ
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Les hauts et les has
de la therapie

Thomas Goenczi
Collaborateur de Lookout

Cest une loi
inéluctable que
nous devons
endurer les
hauts et les
bas de (a vie.

Ces hauts et ces bas sont
surtout perceptibles au
niveau individuel, mais ils
se produisent également
au niveau collectif, par le
biais d'inflations et de
dépressions économiques,
d'augmentations et de dim-
inutions de la population,
et de questions liées a la
culture.

Quel que soit votre par-
cours thérapeutique, vous
serez mélé a ce flux et
reflux naturel. Cependant,
ces inflations et déflations
dans la thérapie sont sou-
vent intensifiées et ampli-
fiées. Pour gérer au mieux
les hauts et les bas de la
thérapie, il peut étre utile de
comprendre les fondements
de ce phénomene et la meil-
leure facon d'y remédier.

Les gonflements et les

dégonflements personnels
se produisent naturellement
et sont liés a l'ego, com-
munément appelé l'esprit
conscient. Il englobe la con-
science que nous avons de
nos pensées, de nos souven-
irs et de nos émotions. En
outre, il est étroitement lié a
notre identité et a notre désir
de continuité et de perma-
nence. Clest une partie de
notre Moi qui nous pousse
a aller travailler le matin, a
étre cordial avec les autres et
a remplir nos devoirs de par-
ents, de gardiens ou d'autres
rdles que nous remplis-
sons. Cependant, il arrive
que nous nous identifiions
trop a notre ego, ce qui nous
pousse a nous accrocher aux
hauts et aux bas auxquels
nous sommes confrontés.

En général, nous allons
consulter un conseiller
en nous sentant relative-
ment mal dans notre peau
et en nous demandant
ou est passée notre con-
fiance en nous. En général,
aprés quelques séances,
un changement s'opere.
Certains ont la chance de
se sentir mieux plus tot ;
d'autres peuvent se sen-
tir encore plus découra-
gés, quels que soient leurs
efforts, car les difficultés
peuvent s'aggraver avant
de s'améliorer. Cependant,
tout au long du processus,
notre estime de soi passe
continuellement par des
périodes d'inflation et de
dégonflement.

D'un point de vue psych-
ologique, les inflations et les
déflations sont neutres. Il

Proud to support

Canada’s fleet

s'agit simplement de termes
de référence pour votre bien-
étre psychologique actuel.
Ce qui est important ici,
c'est d'avoir la capacité d'étre
objectif dans l'auto-réflexion
et de ne pas s'attacher a l'un
ou l'autre état d'étre. Ce fai-
sant, vous devenez conscient
de votre nature actuelle et
vous pouvez vous empécher
de devenir trop grandiose ou
de vous dégonfler de facon
désespérante.

Ces hauts et ces bas
peuvent étre éprouvants
en thérapie. Cela peut
s'expliquer par le fait qu'il
s'agit d'un microcosme con-
finé, ou les projecteurs sont
directement braqués sur
les problemes auxquels la
personne est confrontée. En
outre, 'un des objectifs de la
consultation est d'améliorer
le bien-étre psychologique
de la personne. En fait, on se
met au service de ces hauts
et de ces bas.

Bien entendu, il ne
s'agit pas de ridiculiser les
moments de réussite ou
d'échec de la thérapie. Ils
sont essentiels pour con-
tinuer a poursuivre le tra-
vail que l'on a entrepris. Le
fait d'en étre conscient nous
permet d'apprécier a leur
juste valeur les moments
de profonde perspicacité
et de ressentir et traiter la
souffrance a laquelle nous
pouvons étre confrontés.

Voici quelques moy-
ens simples de remarquer
les hauts et les bas de la
thérapie :

» Posez-vous la question
suivante :

- Comment vous sentez-
vous apres la séance ?

- En quoi cela différe-
t-il de votre humeur
générale ce jour-la ?

- Etes-vous actuellement
a un point haut ou bas
de votre parcours théra-
peutique ?

«  Larédaction périodique
d'un journal est un
moyen  cathartique
de se libérer. Cest un
moyen de traiter cer-
taines situations sur
le plan émotionnel et
cognitif de maniere
cinétique.

Remarquer les flux et les
reflux dans la thérapie per-
met de mieux connaitre les
ondulations auxquelles on
est confronté dans la vie de
tous les jours. Le fait d'entrer
dans les pics et les creux
sur lesquels nous surfons
en thérapie nous prépare a
surfer sur les vagues plus
gigantesques auxquelles
nous devons faire face.

Thomas Goenczi est un
ancien combattant de la
MRC et un conseiller clinique
diplémé qui exerce en cabinet
prive : Well Then Therapy.

Le contenu de ce site n'est
pas destiné a remplacer les
conseils, le diagnostic ou le
traitement d'un professionnel.
Demandez toujours l'avis de
votre professionnel de la santé
mentale ou d'un autre presta-
taire de soins qualifié pour
toute question relative a votre
état de santé.
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Le drapeau rouge avec la ligne diagonale blanche indique qu'un plongeur est dans l'eau ;
’Enseigne de vaisseau de premiére classe Marty Hagen du NCSM Yellowknife était le plongeur

le 17 mai dans le Grand lac des Esclaves (T.N.-O.).

Une hotte,

une hache et

un iPad

Une visite a
Yellowknife
debouche sur
une aventure
au fond du lac

Kateryna Bandura
Rédactrice en chef du Lookout

Lorsque I'Enseigne de
vaisseau de premiére classe
Marty Hagen s'est rendu a
Yellowknife (T.N.-O.) dans le
cadre d'une visite de la ville
éponyme avec l'équipage
du NCSM Yellowknife, il ne
s'attendait pas a s'embarquer
dans une quéte secondaire.

Hélas, le 17 mai, il s'est
retrouvé a aider le Major
(maj) Jeremy MacDonald,
du QG de la Force opération-
nelle interarmées (Nord),
dans le cadre d'une plongée
post-mission a la recherche
d'un téléphone cellulaire
perdu dans le Grand lac des
Esclaves.

"La plongée s'est avérée
trés fructueuse", a déclaré
I'Ens 1 Hagen. "Les maitres
de plongée de lAssociation
professionnelle des instruc-
teurs de plongée (PADI) sont
respectés dans le monde
entier et Jeremy en est la
preuve.

Le Maj MacDonald est
un instructeur PADI Open
Water SCUBA qui travaille de

bouche a oreille pour retrou-
ver les objets perdus dans le
Grand lac des Esclaves et
les régions avoisinantes. Il
a accompagné l'équipage du
NCSM Yellowknife lors de sa
visite a Yellowknife.

Lorsque le Capitaine
de corvette (Capc) James
Brun, commandant du
Yellowknife, a appris que le
Maj MacDonald se dirigeait
vers une plongée apres sa
journée de travail, il Iui a
fait part de la volonté de
I'Ens 1 Hagen de laider a
effectuer des recherches au
fond de l'eau apres le tra-
vail. Ens 1 Hagen a suivi
le cours 0022 de plongeur
de l'équipe du navire le 5
décembre 2022 et a déja par-
ticipé a quelques plongées
avec le NCSM Vancouver et
a de nombreux exercices de
nageur-sauveteur a bord du
NCSM Yellowknife.

Comme le dit V'Ens 1
Hagen, le Capc Brun lui a
rendu service.

"Peu de gens ont 'occasion
de profiter des aspects asso-
ciés au tourisme sous-marin,
mais le fait d'aider une com-
munauté et dexplorer le
fond d'un lac m'a permis
de passer une excellente
journée ", a déclaré I'Ens 1.

Larecherche du téléphone
portable n'a pas été de tout
repos. LEns 1 Hagen a été le
bindme d'un plongeur dans
le cadre d'une recherche
circulaire au fond du lac,
jouant le role de la deux-
iéme paire d'yeux alors que
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'équipe s'étendait en cercle
autour d'un biton placé au
fond du lac pour couvrir
plus de terrain. La visibilité
réduite était un défi - au
plus clair de la journée, ils
ne pouvaient voir qu'a deux
meétres devant eux. De plus,
méme en mai, la tempé-
rature du Grand lac des
Esclaves n'atteint que 8 a 10
degrés Celsius. Selon I'Ens
1 Hagen, une bonne prép-
aration a la plongée et le
fait de toujours avoir un ceil
sur son bindme permettent
d'assurer la sécurité de tous.

Qu'il s'agisse de civils ou
de militaires, le dicton reste
toujours vrai : "Planifiez
votre plongée et plongez
selon votre plan"™, a-t-il
déclaré. "Dans le cas ou
nous perdions la visibilité
(ce qui est arrivé une fois),
nous savions exactement ce
qu'il fallait faire : remonter
et suivre la ligne jusqu'a
notre bindéme. Un bon brief-
ing de plongée élimine la
confusion et sauve des vies".

Bien quel'objectifinitial de
la plongée ait été la recher-
che d'un téléphone portable,
elle s'est rapidement trans-
formée en récupération
d'un sac contenant des iPads
et des pieces d'identité apres
que le Maj MacDonald avait
eu appris qu'un canoé avait
chaviré a proximité.

"Nous avons épuisé notre
temps de plongée apres
deux heures de recherche et
n'avons pas pu récupérer le
sac, mais grice a notre com-

La botte d'un citoyen de Yellowknife, Ens 1 Hagen, trouvée au fond du Grand lac des Esclaves.

préhension des courants,
nous l'avons retrouvé peu de
temps apres sur un rivage
proche", a-t-il déclaré.

En outre, 1'équipe a
trouvé une botte isolée,
que le citoyen en détresse
a joyeusement revendiquée
comme étant la sienne ; ils
ont rapidement trouvé la
deuxieme botte. Parmi les
autres découvertes inatten-
dues, citons un chariot que
I'un des collegues du Maj
MacDonald a perdu dans

le lac et une hache flam-
bant neuve réclamée par un
couple marié vivant sur les
bateaux.

En effet, le Maj MacDonald
l'a invité a participer a la
formation de certains de
ses clients, dont un agent
de la GRC et un membre de
la police militaire, a la pis-
cine commémorative Ruth
Inch. Les clients suivaient
une formation PADI Open
Water Diver, et un autre
s'entrainait pour obtenir sa

qualification PADI Rescue
Diver.

"C'était formidable de voir
que Jeremy avait créé une
communauté de plongée
florissante a Yellowknife
et qu'il entretenait
d'excellentes relations avec
le personnel de la piscine et
ses collegues", a déclaré 'Ens
1 Hagen. "C'est toujours un
jour agréable quand on peut
former d'autres plongeurs.
more divers.”
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Cas Stevens, Jakob Svorkdal (étudiants du programme coopératif d'été de |'Université de Victoria) et la Ltv Michelle
Scott (officier des affaires publiques de la base) en compagnie du Capitaine de frégate (a la retraite) Peter Chance a

l'exposition sur la guerre de Corée au Musée naval et militaire de la BFC Esquimalt. Photos : Paul Seguna

UNITE OUR WORLD

de notre marine

Paul Seguna
Musée naval et militaire de la BFC Esquimalt

Le mois de juin revét une importance par-
ticuliére dans notre histoire navale.

Le 6 juin, le 79e anniversaire du jour J et
de la participation de la Marine royale du
Canada (MRC) a été souligné. Une autre date
du mois de juin - le 25 - rappelle deux autres
événements historiques qui illustrent les exi-
gences et les sacrifices du service naval en
temps de conflit.

Le 25 juin 1940, le NCSM Fraser I (H48) a
été perdu lors d'une collision avec le croiseur
britannique HMS Calcutta en raison d'une
mauvaise visibilité nocturne. Le navire ren-
trait en Angleterre apres avoir participé a
I'évacuation du personnel allié des forces
allemandes qui approchaient de St Jean de
Luz, une ville de péche francaise située dans
le golfe de Gascogne, prés de la frontiere
espagnole.

Le Fraser est touché a la passerelle et la
coque se brise en deux. En compagnie du
Fraser et du Calcutta, le NCSM Restigouche
I (H00) sauve les survivants des deux sec-
tions de la coque du Fraser. La passerelle
du destroyer était perchée sur la proue du
croiseur qui entrait dans le port de Plymouth
le lendemain. Les membres de la passer-
elle du Fraser ont observé ceux qui sont
montés directement sur le gaillard d'avant
du croiseur apres la collision. Bien que le
Restigouche ait sauvé de nombreuses vies, 47
membres de l'équipage du Fraser, 19 matelots
de la Marine Royale évacués et un membre

10TH ANNUAL

July 29 & 30, 2023

Kal Tire Place | Vernon, BC Canada
KIDS are FREE*

*one FREE kid’s ticket with purchase of one adult or senior ticket

. Tickets available at

€ Vernon ticketseller.ca 250-549-7469

Canadi

okanagantattoo.ca fvy 0 ©O

www.LOOKOUTNAVYNEWS.com

Le 25 juin:

une date fatidique dans Uhistoire

de Iéquipage du Restigouche ont perdu la
vie dans l'incident. Le Fraser est le premier
navire de la MRC perdu pendant la Seconde
Guerre mondiale. Un autre événement
tragique est la perte de nombreux survivants
du Fraser transférés sur le NCSM Margaree
lorsque ce navire est entré en collision avec le
cargo Port Fairy le 20 octobre 1940, alors qu'il
était en mission d'escorte d'un convoi.

Lautre événement historique associé au
25 juin a eu lieu en 1950 avec l'invasion de
la Corée du Sud par les forces communistes
nord-coréennes.

Le premier recours du Canada en 1950 a
été d'envoyer les destroyers de la MRC NCSM
Cayuga, Athabaskan II et Sioux rejoindre les
forces navales des Nations Unies dans les
eaux coréennes moins de deux semaines
apres le début des hostilités.

Le commandant de la MRC (a la retraite)
Peter Chance s'est récemment rendu au
musée pour sentretenir avec Cas Stevens et
Jakob Svorkdal, deux étudiants en alternance
de l'université de Victoria qui ont commencé
leur stage d'été au musée naval et militaire
de la BFC Esquimalt. Il a parlé de ses expéri-
ences dans ces conflits dans le cadre de leur
formation d'orientation. Chance a servi sur
le NCSM St Laurent en compagnie de Fraser
pendant les premiers jours de la bataille de
'Atlantique et sur le NCSM Cayuga en Corée.

Le musée, situé a la BFC Esquimalt (Naden),
est ouvert sept jours sur sept, de 10 ha 15h
30. Pour de plus amples renseignements, con-
sultez le site Web suivant : navalandmilitary-

museum.org.

Maquette du NCSM Fraser | au musée
naval et militaire de la BFC Esquimalt.
Musée naval et militaire de la BFC
Esquimalt.
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Le Musee naval de Quebec devoile une peinture
murale celebrant le centenaire de la Reserve
navale

Personnel du Lookout
Avec des fichiers de la Défense nationale

Le Musée naval de Québec a dévoilé une murale pour célé-
brer le centenaire de la Réserve navale le 16 juin.

Réalisée par le Musée naval de Québec, la murale est l'une
des plus grandes au Canada, avec plus de 200 metres de
longueur.

"Cette fresque illustre l'histoire de notre marine, une
histoire qui a contribué a fagconner l'histoire maritime de la
grande région de Québec ", a déclaré le Vice-amiral Angus
Topshee, commandant de la Marine royale du Canada. "Il
dépeint notre passé, notre présent et ceux qui ont fait les
sacrifices ultimes. Leurs esprits courageux continuent de
vivre dans nos marins d'aujourdhui."

La murale illustre plus de 100 ans dhistoire navale du
Québec et du Canada sur 26 grandes toiles qui entourent le
170, rue Dalhousie, sur trois facades. Chaque province est
représentée par sa division de la Réserve navale ou par des
personnages historiques. Lidée était d'intégrer des dessins
originaux et des photos d'archives provenant de la collection
du Musée naval du Québec.

Réalisée par l'artiste canadien Paul Abraham, choisi pour
son style unique et ses représentations de personnages
historiques, en collaboration avec le personnel du musée,
la fresque a été un travail de longue haleine, puisqu'il s'est
écoulé pres de trois ans entre la recherche et la réalisation.

Des membres du Musée naval de Québec ont proposé des
visites guidées de la fresque vendredi, samedi et dimanche.
Les visiteurs ont pu découvrir une embarcation a coque
rigide exposée et essayer une remorque équipée d'un simu-
lateur d'armes légeres. Ce simulateur fonctionnait avec un
écran géant et de l'air comprimé et n'était accessible qu'aux
personnes agées de 16 ans et plus, avec une autorisation
parentale pour les mineurs.

"La réalisation de cette immense fresque est
l'aboutissement d'un réve pour l'équipe du Musée naval
de Québec, celui de présenter I'histoire navale du Québec
et du Canada de fagon brillante et audacieuse a un large
public ", a déclaré Vincent O'Neill, directeur du Musée naval
de Québec. "Nous invitons le public a venir admirer cette
ceuvre artistique et a en apprendre davantage sur la prés-
ence navale dans la ville de Québec.

La murale entoure le 170, rue Dalhousie, qui abrite le
Musée, le NCSM Montcalm et 'Ecole navale de Québec, pour
les prochaines années.

priy——
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es champions de la
ourse de la Marine
023 sont couronnes

Peter Mallett
Rédacteur du Lookout

Un chef cuisinier de Sidney a trouvé
la recette du succes lors de la Navy Run
de cette année, en franchissant la ligne
d'arrivée avec un temps imbattable dans la
course de 5 km.

Peterson Perrin a remporté le titre du
5 km de la course de la marine le 17 juin,
terminant le parcours en 17:17. Il a été
14 secondes plus rapide que le deuxiéme,
Graedon Church, un civil du MDN, de
Victoria.

"T'ai simplement gardé mon rythme
et je me suis accroché ", a déclaré M.
Perrin. "Les vents étaient si forts que j'avais
I'impression de sauter en parachute, mais
j'ai foncé dés le départ et je n'ai regardé par-
dessus mon épaule qu'a quelques reprises.

Perrin travaille comme entraineur de
performance au Pacific Institute for Sport
Education (PISE) et comme chef cuisinier
au Deep Cove Chalet. Il a déja remporté
deux courses de 5 km dans le cadre de la
Navy Run, mais il a déclaré que les condi-
tions météorologiques de cette année avai-
ent affecté ses performances.

La meilleure femme de la course de 5 km
a été la Caporal Sophia Nowicki, de la 15e
Ambulance de campagne, détachement de
Calgary, qui a terminé quatriéme au classe-
ment général avec un temps de 18:12. La
Cpl Nowicki est une réserviste a temps
partiel qui travaille également comme

depuis dix ans. "Je suis heureuse d'avoir pu
participer a la course et j'ai eu beaucoup de
plaisir a le faire", a-t-elle déclaré. "Je suis
heureuse d'avoir gagné ma catégorie.

Le lieutenant (Lt) Anabelle St-Martin de
la base logistique (BLOG) a été la meilleure

coureuse militaire féminine de la course
de 5 km avec un temps de 19:08 et une 12e
place au classement général.

Le Matelot-chef Bailey Toupin, de l'unité
de la Réserve navale NCSM Malahat, a ter-
miné a une seconde du Lt St-Martin.

WALKER TROP RAPIDE

Dans la compétition de 10 km, Nick
Walker, copropriétaire du Coin des cour-
eurs de Victoria, a pris l'avantage des le
début et a tenu bon pour remporter la
victoire avec un temps de 33:48. Walker
a franchi la ligne d'arrivée 19 secondes
plus vite que son plus proche adversaire,
Jonathan MacDonald de Comox.

"T'aime toujours participer a cet événe-
ment parce que c'est un parcours extra-
ordinaire et que 1'équipe ici fait toujours
un travail extraordinaire pour organiser
cet événement ", a déclaré Walker apres
avoir recu sa médaille de vainqueur des
mains du Capitaine de vaisseau J. Jeffrey
Hutchinson, commandant de la base. I1
s'agit de la troisieme victoire de Walker a la
course de la marine.

Le lieutenant de vaisseau (Ltv) Adrian
Thow, de la Flotte canadienne du Pacifique
(CANFLTPAC), a été le meilleur coureur
militaire dans la course de 10 km, ter-
minant troisiéme au classement général
avec un temps de 36:43. Randi Logan de
Crofton, C.-B., a été la femme la plus
rapide dans la course de 10 km avec un
temps de 43:46. Le Ltv Pamela Hogan,
officier des affaires publiques des Forces

temps de 46:49.

Dix membres de la Force maritime
d'autodéfense du Japon ont participé a la
course de cette année. Deux d'entre eux
se sont classés cinquieme et sixiéme au

Meilleurs resultats

Les meilleurs participants en personne a la Course de la Marine de la BFC Esquimalt, le 17
juin. Avec l'arrivée, le nom, la ville natale et I'heure de la puce, les militaires en gras :

10K

HOMMES
1 - Nick Walker, Victoria, 33:48;

2 - Jonathan MacDonald, Comox, C.-B., 36:07;

3 - Adrian Thow, Victoria, 36:43.
FEMMES

1 - Randi Logan, Crofton B.C., 43:46;
2 - Pamela Hogan, Victoria, 46:49;
3 - Angela Puszka, Sooke, B.C., 47:19.

SK

HOMMES

classement général de la course de 5 km,
avec des temps respectifs de 18:21 et 18:29,
tandis qu'un coureur japonais s'est classé
quatrieme au classement général de la
course de 10 km, avec un temps de 36:44.

Cette année, 660 personnes ont participé
a la course de la marine, que ce soit en
personne ou virtuellement.

Le Premier maitre de premiere classe
Stan Budden, ambassadeur de la course
de la marine, s'est dit impressionné par
l'affluence et la participation de 'ensemble
de la communauté des coureurs.

"La participation des coureurs en dehors
de la base et des cercles militaires a été
forte et voir autant de personnes de la
communauté a été formidable", a déclaré
le Premier maitre Budden, qui travaille en
tant que Premier maitre de I'unité a I'Ecole
de la flotte navale (Pacifique). "'espere que
la course de l'année prochaine sera encore
plus importante et plus réussie.

La Force sous-marine canadienne a été
la premiére unité a participer a la course,
avec 30 coureurs inscrits. L'unité BLOG
s'est classée deuxiéme avec 21 participants,
et l'unité de formation du personnel naval
(GPIM) s'est classée troisieme avec 13
membres qui ont enfilé leurs chaussures
de course pour participer.

Grace aux dons recueillis, la Course de la
Marine de cette année a permis d'amasser
5004,49 $ pour le bénéficiaire Sans limites.
Le NCSM Calgary est arrivé en téte pour la

Les commanditaires principaux de la
Course de la Marine de cette année étaient
BMO, Seaspan, Babcock et Bell Media.

Pour les résultats complets de la course,
visitez le site startlinetiming.com/fr/
races/2023/navyrun/event/10K/page.

1 - Perrin Peterson, Sidney, B.C., 17:17;

2 - Graedon Church, Victoria, 17:31;
3 - Travis Fehr, Victoria, 17:40.

FEMMES

1 - Sophia Nowicki, Bragg Creek, Alta., 18:12;

2 - Anabelle St-Martin, Victoria, 19:08;

3 - Bailey Toupin, Victoria B.C., 19:09.

Source: https://startlinetiming.com
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VICTORIA

SPARTANS

VS

FOOTBALL ASSOCIATION

Fall Football 2023

PEEWEE - 2012, 2013 & 2014
JR BANTAM - 2010 & 2011
BANTAM - 2008 & 2009
MIDGET - 2005, 2006 & 2007

No Experience Necessary
Funding Accepted

Gear Provided
Tuesday/Thursday Practices

Proud to
serve
Esquimalt-
Saanich-
Sooke

Randall Garrison, MP

2-50 Burnside Road West, V9A 1B5

Monday—Thursday 11:00am-2:00pm or by appointment

250-405-6550 Randall.Garrison@parl.gc.ca
www.RandallGarrison.ndp.ca
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Remise des diplomes
PLO

La remise des diplomes de la qualification primaire en
leadership (QEL) a eu lieu au Parade Square, Work Point
Barracks, BFC Esquimalt, avec les membres présents et
leurs familles, le 26 mai.

MAR : Cpl Tristan Walach, Services d'imagerie des FMAR(P), Esquimalt

ANNONCE CLASSIFIES

LOCATION

Suite a louer (Fernwood) 2 400 $ Grande suite de
caractére de 2 chambres a coucher, lumineuse,
propre et spacieuse, située a Fernwood, disponible
pour le 1er juillet ou le 1er aotit. 1 000 pieds carrés
environ au rez-de-chaussée, récemment repeints.
Plancher en vinyle et sapin. Salle de bain compléte.
Buanderie a piéces partagée avec 2 autres apparte-
ments. Les ordures, les égouts, 1'eau et I'électricité
sont inclus. Le locataire paie son propre chauffage.
Stationnement dans la rue. Convient pour 2 per-
sonnes. Pas d'animaux, pas de tabac sur la pro-

Envoyez par cour-
riel votre annonce
gratuite, de 50

mots ou moins, a

priété.

A VENDRE Trina.Winters@
Kit de mess naval a vendre. Changé de RCN a

RCAF. Veste femme et pantalon unisexe. Taillé sur fO rces. g C.Ca.

mesure mais la taille est d'environ 10-12 et pour 5
pieds 6 pouces avec de la place pour des modifica-
tions. Fabriqué par Andrei Master Tailor a Kings-
ton, Ont. L'acheteur paie les frais d'expédition
depuis Yellowknife. 650 $ et environ 40 $ de frais
d'expédition forfaitaires. Contacter le Major ML
Gordon, (778) 922-0441, marydahl396@gmail.
com.

OPPORTUNITE

Night Custodian position available. Ideal fPoste
de gardien de nuit disponible. Idéal pour une per-
sonne semi-retraitée. Vous aurez des taches légeres
d'entretien et de sécurité. Toute la formation sera

fournie. 2 nuits par semaine (pas de week-end). 22,50
$ de l'heure, avantages sociaux. Veuillez soumettre
votre curriculum vitae et toutes vos questions a Tony
Sousa, Dawson Heidelberg : Tony Sousa, Dawson
Heights Housing, tsousa@dawsonheights.ca$22.50
per hour, health benefits. Please submit your resume/
any questions you may have to: Tony Sousa, Dawson
Heights Housing, tsousa@dawsonheights.ca

*Le Lookout se réserve le droit de modifier le contenu pour des

raisons d'espace ou de clarté.
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Un commis de base nomme au Temple de la
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. 4

—

Chris Daw. Photo supplied
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Kateryna Bandura
Rédactrice en chef du Lookout

Un commis de soutien au
service a la clientele bien
connu de la BFC Esquimalt
est reconnu pour l'impact
important qu'il a eu sur la
communauté des sports en
fauteuil roulant.

Chris Daw, du Service
des comptes clients
d'approvisionnement de
l'arsenal CSM, a été choisi
pour étre intronisé au
Temple de la renommée
des sports du centre de
I'Okanagan, qui aura lieu
le 16 novembre. Selon luj,
il s'agit d'une excellente
occasion pour son équipe
d'étre reconnue pour ses
réalisations.

"Aucun individu ne peut
gagner seul une telle recon-
naissance, et encore moins
étre intronisé, sans un effort
de la part de tous les mem-
bres de l'équipe et de leur
héritage qui contribuent
a la reconnaissance", a-t-il
déclaré.

Le Panthéon des sports du
centre de 'Okanagan honore
les athlétes, les entraineurs,
les équipes, les batisseurs et
les pionniers qui se sont dis-
tingués sur la scene sportive
locale, nationale ou inter-
nationale. Les candidatures
sont envoyées par le public
et sont examinées par un
comité de nomination, puis
par un comité de sélection,
l'approbation finale étant
donnée par le comité de
I'héritage sportif.

Daw est un athlete para-

lympique et un pionnier des
sports en fauteuil roulant.
Il a été l'un des inventeurs
du curling en fauteuil rou-
lant en 2000 et a participé
a la rédaction des regles.
Léquipe a remporté la toute
premiere médaille d'or en
2006. Il a pris sa retraite
sportive en 2008 et est
devenu entraineur d'‘élite,
travaillant avec des équipes
du monde entier, notam-
ment au Canada, aux Etats-
Unis, en Turquie et en Corée,
dans des sports tels que
l'athlétisme, le curling, le
basket-ball, le rugby, le vol-
ley-ball et les arts martiaux.

Chris Daw est le seul ath-
lete a avoir représenté le
Canada a plusieurs reprises
aux Jeux paralympiques
dans différents sports. Il a
participé a des courses en
fauteuil roulant, au rugby en
fauteuil roulant et au curl-
ing en fauteuil roulant lors
de quatre participations
aux Jeux paralympiques.
Il a également fait partie
de l'équipe canadienne de
volley-ball assis aux Jeux
parapan américains de Rio
en 2007 et a pratiqué a peu
pres tous les sports paralym-
piques possibles et imagin-
ables a I'époque. 11 s'est joint
a la BFC Esquimalt en 2021.

"Ne laissez jamais votre
passion l'emporter sur
votre patience ", dit-il. "Si
vous voulez étre command-
ant, prenez le temps de
le devenir ; si vous voulez
étre chef d'équipe, prenez
le temps de le faire. Cela
viendra."

Nouveau commandant des forces

maritimes de UAtlantique et
de la force operationnelle
interarmees de U'Atlantique

Défense nationale
Forces armées canadiennes

Maritime Forces Atlantic (MLes
Forces maritimes de ['Atlantique
(FMAR(A)) et la Force opérationnelle
interarmées de lAtlantique (FOIA) ont
accueilli le Contre-amiral Josée Kurtz
en tant que nouveau commandant le
20 juin.

"Je suis tres honorée de prendre le
commandement d'un groupe de mar-
ins, d'aviateurs, de soldats et de mem-
bres de 'Equipe de la Défense dévoués
qui illustrent le travail acharné, le
dévouement et le professionnalisme
que les Canadiens attendent de leurs
Forces armées canadiennes", a déclaré
le Contre-amiral Kurtz.

Le Cam Kurtz a pris le com-
mandement du Cam Brian Santarpia
lors d'une cérémonie qui s'est déroulée
a l'arsenal canadien de Sa Majesté a
Halifax, en Nouvelle-Ecosse.

"Je suis fier de représenter les mar-
ins, les soldats, les aviateurs et les
membres civils qui forment la base des
Forces maritimes de l'Atlantique et de
la Force opérationnelle interarmées de
Atlantique", a déclaré le Cam Santarpia.

Le commandant des FMAR(A) et de
la FOI(A) est responsable de la Marine
royale canadienne (MRC) sur la céte
est, ainsi que de la conduite des opéra-
tions courantes et nationales, et dirige
les opérations continentales des Forces
armées canadiennes (FAC) dans tout
le Canada atlantique afin de défendre
les intéréts et les valeurs du Canada au
pays et a I'étranger.

Le Cam Josée Kurtz a rejoint les
Forces armées canadiennes en 1988
en tant qu'officier de la Marine royale
du Canada. Apres sa formation initiale,
elle a obtenu son certificat de quart
a la passerelle et s'est spécialisée en
navigation. Tout au long de sa carriére,
le Cam Josée Kurtz a servi a bord des
NCSM Vancouver, Ville de Québec et
Halifax, et a été nommée command-
ant de 1'Ecole des opérations navales
des Forces canadiennes et command-
ant du 2e Groupe de la Force navale
permanente de 'OTAN (SNMG2) au sein
de la flotte de I'Alliance, dans la région
de la Méditerranée et de la mer Noire.
Avant de prendre le commandement
des FMAR(A) et de la JTFA, le Cam
Josée Kurtz a été nommé commandant
et vice-chancelier du College militaire
royal du Canada en 2021.
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Working for ou Une nouvelle subvention du MDN
community

s elargit le soutien aux victimes
Mitzi Dean | €= gu - .
et d'inconduite sexuelle, y compris aux

;ig;g-iz::igmirals Road / o b d l f = ll
Mitzi.Dean.MLA@Ileg.bc.ca / MitziDean.cWﬂ mem res e eur aml e

Garry Foster
Initiative canadienne pour le mieux-étre des femmes

r_

y L

Un nouveau soutien communautaire est désormais disponible pour les membres de la communauté de la défense cana-
dienne. Ce programme est financé par le programme de subvention de soutien communautaire aux survivants d'inconduite
sexuelle du Centre de ressources et de soutien en matiére d'inconduite sexuelle du ministere de la Défense nationale, avec

Downtown trois années de financement : printemps 2023-24, printemps 2024-25 et printemps 2025-26.
BRO ‘ N } |\ ’ ’S w EN TANT QUE PROGRAMME NATIONAL ENTIEREMENT FINANCE, NOS SERVICES SONT DISPONIBLES
Sidney POUR TOUS CEUX QUI SONT :
% % 250-656-3313 - Les membres actuels des Forces armées canadiennes (FAC) ;
—_— les anciens combattants des FAC
S Westshore +  les employés actuels et anciens de la fonction publique du ministére de la Défense nationale (MDN) ;
778-433-5399 +  les familles et les soignants des personnes susmentionnées agées de 16 ans et plus ;
MILITARY APPRECIATION +  les membres de I'Equipe de la Défense qui soutiennent les personnes touchées.
DISCOUNT 10% OFF Bénéficiaire de cette subvention, l'Initiative canadienne pour le mieux-étre des femmes (CWWI) est une organisation
caritative canadienne qui possede des antennes dans tout le pays. CWWI propose un programme de réduction du stress
Stay Connected From a Distance With Flowers facile a apprendre et fondé sur des preuves, la technique de la Méditation transcendantale® (MT), qui consiste en une médi-

tation silencieuse de 15 a 20 minutes, une pratique profondément relaxante et agréable. CWWI propose une formation a
toute personne dont la vie est affectée par un stress traumatique.

Actuellement, la formation a la MT de CWWI est disponible dans la plupart des villes canadiennes, notamment Victoria,
Vancouver, Edmonton, Calgary, Peterborough, Ottawa, Montréal et Fredericton.

Le candidat n'a pas besoin de remplir de papiers, car chaque succursale s'occupe de l'administration. La participation est
totalement confidentielle.

UNE APPROCHE DE LA REDUCTION DU STRESS TESTEE SUR LE TERRAIN

Le projet de sensibilisation s'intitule "Field-Tested Approach to Stress Reduction and Improved Well-Being for Survivors of

SCHOLARSHIPS Sexual Misconduct" (Approche éprouvée de la réduction du stress et de 'amélioration du bien-étre des victimes d'inconduite
FOR MILITARY sexuelle). Auparavant, le CWWI avait recu deux subventions dAnciens Combattants Canada (ACC) pour aider les anciens
combattants souffrant de stress post-traumatique (PTS) ou de traumatismes liés au stress professionnel (OSI) en leur offrant

AND VETERANS * une formation sur le programme de MT.
° 11 s'agit d'une technique simple et sans effort qui, selon les recherches, réduit le stress, 'anxiété, le SSPT et les TSO, et

améliore la santé, le bien-étre et le sommeil, entre autres avantages. Le repos profond de la MT permet une guérison men-
tale et physique sans avoir a revivre des expériences passées ou a s'engager dans une longue période de thérapie clinique.

WW W.SPROT TS HAW.COM A ce jour, environ 170 membres des FAC et leurs familles ont participé au programme financé par ACC. Les chercheurs
. ont suivi les résultats des participants en regardant la mesure dans laquelle les anciens combattants participants et les
Vlc.ronlAl 250'384'81 21 membres de leur famille ont constaté des changements dans leurs niveaux de stress, de dépression, d'anxiété et de colere

apres avoir appris et pratiqué la technique de MT pendant trois mois.

Le programme de MT du CWWI, dans le cadre de cette subvention, est ouvert aux participants de tous les sexes et aux
membres de leur famille. Les personnes intéressées peuvent contacter Chris Collrin, coordinatrice de l'accueil, a l'adresse
cheollrin@gmail.com ou visiter le site canadianwomenswellness.ca pour obtenir de plus amples informations sur le pro-
gramme de MT.

We thank you for your service.

Les résultats de cette technique ont montré qu'en moyenne, les anciens combattants ont connu une dimi-

nution de 22 % du stress percu en seulement 12 semaines.

420-880 Douglas St, ", . , 7 1
g/\lcé:l\? NNAN Victoria, Bco\/ggavsv 287 Au cours de la méme période, les anciens combattants ont également connu une diminution de 38,24 % de
250-385-1383 A ; 45.24 9 Yamuided o Sre.
O'CONNOR o la depression, de 45,24 % de l'anxiete et de 35,35 % de la colere
PETERSON Zelee8 elbdl Les membres de la famille ont connu une diminution de 23,08 % du stress ressenti, de 25,42 % de la dépres-

bop. . " 5
Lawyers A A sion, de 32,21 % de l'anxiete et de 35,69 % de la colere.

LAND YOUR WINGS HERE YNk SPECIAL MILITARY PRICE!

el e Here to provide the e S W oy
assistance you need. " N, SRORTWAGEN
4 ~—.%11,831

110,601 kms

Contact my office with your questions g

about: ATTENTION MILITARY!

* Phoenix payment issues Ask about our exciting new financing options, with a down payment of
Veterans Affairs Canada $1000 or even less, and bi weekly payments of $129! No credit or bad

. credit? Not a problem.
o Service Canada and CRA

» Local and provincial contacts THEY SAY NO, WE SAY YES!

778.533.7326
themonarch.ca

Building amenities:

« Underground EV parking
e Heat pumps with AC

* Large gym with cardio room, weight room, and

I ) " We do things differently. We always work to get you the best financing
» Immigration-related issues with the best lenders with the lowest rates.
o Federal COVID-19 benefits OPEN 7 DAYS A WEEK
~ "
for individuals, businesses, e 9:30am - 7pm Mon-Sat
- USEB g‘n Sunday from 11am - 3pm
o L ENTRE 1671 ISLAND HWY
sales@usedcarcentre.ca 250'590'822 1
We are ready for the new normal! Find out more at:

yogay/stretch room Laurel Collins www.usedcarcentre.ca
« 8 modern layouts to choose from ‘ MP for Victoria
1 bedroom ° £ /CollinsLaurel
Laurel.Collins@parl.gc.ca u
J + den MONARCH 350,263 3600 Mot sc www.LOOKOUTNAVYNEWS.com

2 bedroom 2 bath LUXURY APARTMENTS @ @aureindp
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Un membre de longue date du NCSM Scotian prend
la releve du commandant

Le NCSM Scotian a tenu une cérémonie de signature pour marquer son changement de commandement le 3 mai. De gauche a droite, le Capitaine de frégate Wayne Shaddock, commandant
sortant, le Commodore Patrick Montgomery, commandant de la Réserve navale, et le Capitaine de frégate Kyle Penney, commandant entrant (également en médaillon).

L'état-major du Trident

Le NCSM Scotian, la division de la Réserve
navale d'Halifax, a accueilli son nouveau
commandant le 3 mai.

Le Capitaine de frégate (Capf) Kyle Penney
a assumé ce role alors que le Capf Wayne
Shaddock, commandant sortant, a terminé
son mandat.

Le Capf Shaddock a dirigé le NCSM Scotian
pendant une partie de la pandémie COVID-
19, des célébrations d'anniversaire import-
antes et une campagne de recrutement,
et il s'est dit extrémement fier de l'équipe
du Scotian pour son travail pendant cette
période.

"Ces personnes sont I'épine dorsale de la
Réserve navale", a-t-il ajouté, en mention-
nant les membres juniors qui ont parfois
remplacé sans probleme les cadres supér-
ieurs, ainsi qu'une équipe de direction
toujours préte a se surpasser pour mener
a bien la mission qui lui a été confiée.
"Nous ne serions pas la ol nous sommes

aujourd'hui sans votre dévouement".

Le Commodore (Cmdre) Patrick
Montgomery, commandant de la Réserve
navale, s'est rendu a Halifax pour la
cérémonie de passation de commandement,
qui a été réduite par rapport au défilé
habituel de l'unité complete en raison de
la situation des incendies de forét dans la
région d'Halifax.

que nous ayons pu organiser cette
cérémonie dans des circonstances aussi
stressantes", a-t-il déclaré, soulignant
l'importance de ce moment et remerciant
le Capitaine de frégate Shaddock d'avoir
contribué aux succes du Scotian au cours
des deux derniéres années en tant que
commandant.

En souhaitant la bienvenue au Capitaine
de frégate Penney dans ses nouvelles fonc-
tions, le Cmdre Montgomery s'est dit con-
vaincu que le nouveau commandant est a la
hauteur de la tache.

Le Capf Penney s'est joint a la Réserve
navale en 1991 au NCSM Chippawa, a

New Democrats
commit to fighting
for you, and we
won't stop until
Canada is a safe
and inclusive
place for all
2SLGBTQIA+
people.

Alistair

MacGregor

MP COWICHAN-MALAHAT-LANGFORD

NDP Critic for Food Price Inflation,
Agriculture and Agri-Food,
Deputy Critic for Justice

Alistair.macgregor@parl.gc.ca

250-746-4896

Toll free: 1-866-609-9998

Winnipeg, et travaille au NCSM Scotian
depuis 2000. Il a occupé un certain nombre
de postes au sein d'unités de la Réserve et de
la flotte, y compris une série d'affectations
en mer de 1995 a 2007. Il travaille actuelle-
ment comme fonctionnaire au ministére de
la Défense nationale, en tant que gestion-
naire de la sécurité et de l'environnement
a l'installation de maintenance de la flotte
(IMF) Cape Scott.

"La marine veille a ce que ses command-
ants soient choisis au bon moment et au
bon endroit, et a ce qu'ils soient préparés
a faire leur travail', a déclaré le Cmdre
Montgomery. "Nous faisons confiance a
votre expérience, a votre humilité et a votre
empathie pour maintenir la motivation de
I'équipe, c'est pour cela que vous étes ici.

Apres plus de 20 ans passés au sein de
la "famille" Scotian, le nouveau command-
ant s'est dit honoré de diriger l'unité. Tout
en remerciant son prédécesseur, ses col-
legues, sa famille et tous ceux qui l'ont
aidé a atteindre ce stade de sa carriere, le

Awnodrew Currle

"Bob, je t'avais dit qu'il fallait toujours réserver dans ces
restaurants trés fréquentés, mais as-tu écouté ?

Capitaine de frégate Penney s'est également
concentré sur l'avenir et sur les réservistes
qui seront sous son commandement. Il a
ajouté que le Scotian mettra l'accent sur les
conseils, l'encadrement, le mentorat et le
développement professionnel au sein de
I'équipage du navire.

"Nous sommes chargés de former les
leaders de demain et de veiller a ce que
nous nous amusions tous tout en travail-
lant dur", a-t-il déclaré. "Mon pére, que je
considere comme un leader, m'a appris que
I'un des aspects importants du leadership
est de valoriser les gens. Nous donnerons
l'exemple et créerons un environnement de
travail sir, respectueux, inclusif et profes-
sionnel qui reconnait et respecte les contri-
butions importantes de chaque membre de
Scotian".
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Des premieres en matiere
de leadership

Le 13 juin, le Premier maitre de deuxiéme classe Michael (Rob) Tibbetts a recu le prix
de leadership du Vice-amiral Mark Norman de la Caisse de bienfaisance de la Marine
royale canadienne (CBMRC). C'est la quatrieme fois que ce prix est décerné, la premiere
fois a un sous-officier supérieur et la premiere fois a un sous-marinier.

Le prix est décerné sur la base des criteres suivants

The award is selected on the following criteria:

+  Dévouement désintéressé a 'amélioration de la qualité de vie et du service dans

la marine ;

+  Contribution exceptionnelle au bien-étre général de l'ensemble de la commu-

nauté navale ;

«  Défense de la condition physique et de la santé mentale.

La CBMRC offre un prix en especes de 5 000 $ au candidat retenu. Le lauréat, quant
a lui, verse le prix a l'organisation de son choix qui soutient des activités liées au bien-
étre des anciens combattants de la marine, des militaires en service et/ou des familles
de militaires.

Le Pm 2 Tibbets a choisi de faire un don aux organisations caritatives suivantes, qui
soutiennent le bien-étre des anciens combattants de la marine, des militaires en service
et/ou des familles de militaires :

1. Broadmead Care ;

2. Filiale 161 de la Légion royale canadienne, Gaetz Brook (N.-E.) ;

3. Filiale 13 de la Légion royale canadienne Corner Brook, T.-N.

Le matelot-chef Joravar Gill a été promu au grade actuel le 1er juillet par le Commodore David Mazur a bord du NCSM
Winnipeg. Photo fournie

The Harfi‘é’DgJﬂe _
Military Appreciation
Discount.. . A

$1000 OFE AN . DVERTISED:PRICE.
15% OFF ‘ALL PARTS & SERVICE %" -

kN

THANK YOU!

To all of our volunteers and supporters, we acknowledge and
appreciate your hard work in being part of creating this fun event.

Base Information * MARPAC Naden Band + SISIP Financial Services
Services Esquimalt » Canadian Submarine
Base Logistics + MARPAC Public Affairs Plans and Operations
Base Operations » Naval Personnel and The Lookout
Base Fire Station Training Group Saint John Ambulance

+ Base Parking + 5 Field Royal Canadian Victoria Police

* Base Public Affairs Regiment Department
Military Police * Real Property + John's Photography
MARPAC Imaging Operations

HARRIS

Thank you to our sponsors, Seaspan, BMO, Babcock and Bell Media, as well as Outway, The Running Room,
Absolute Therapy, Unlimited Training, Stratos Performance Nutrition Ltd.

__No.Exclusions..—

HA R R | S | = Useaspan BMO () babcock g'%

VICTORIA SHIPYARDS

+1 778-561-4664 WWW.HARRISDODGE.COM .
Disclaimer: DL#31254. Vehicle is for illustrative purposes onl mployees receive an additional $1000 off the advertised price wi : : ;
the purchase of a new or used le from H Chr and admin fee of $997 are extra. Ve S l:m} @v Consid or & ‘jm"atmn 1o Soldier On.
receive 15% off the retail p parts ¢ : s pleted at Harris Victoria Chrys| xes, shop supplies an Pensez a faire un don a Soldat en

RADIO

environmental levies are extra. Proof of Military status may be required. Offers expire Dec 31, 2022. 107.3 maouvement lorsque.
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Formation sur la
securite navale

Le Lieutenant (N) Robert Newton remet les insignes

de qualification de 'Equipe de sécurité navale (ESN)
aux membres qui ont terminé le cours d'opérateur
tactique d'embarcation d'intervention, le 19 juin..

Enseigne de vaisseau de deuxieme Enseigne de vaisseau de deuxieme
classe J.S.M. Rigler

classe D. Lee

Matelot de troisiéme classe

Enseigne de vaisseau de deux- Matelot de troisieme classe B.
F. Hammad

ieme classe N.L.P. Tribut Hale

Matelot de troisieme classe Matelot de troisieme classe Matelot de troisieme classe Matelot de troisieme classe S.
J.D. De Melt K.D. Adenika L. Duranseau Jeong
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IUESDAY TRADESHOW
A“G“ST 1 Showcasing the latest products

WURTELEARENA 100+ VENDORS

CFB ESOUIMALY  tHOUSANDS $ IN DOOR PRIZES
10AMTO 2PM Free food!

Snonsored BBQ provided hy

% FOR BOOTH REGISTRATIONS
M F O contact:

= Jazmin.Holdway@forces.gc.ca
RC |

-~ Joshua.Buck@forces.gc.ca

Donations accepted.






