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Journee de plaisir en formation

Le Capitaine de vaisseau Kevin Whiteside, commandant de la BFC Esquimalt, et Marty la
marmotte, la mascotte des Royals de Victoria, ont confirmé que la journée d’amusement de
la formation était un plaisir fabuleux pour les familles.

Voir d’autres photos de famille fantastiques aux pages 8 et 9.
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Lieutenant de vaisseau
Rhys Davies

Officier des opérations du
NCSM Vancouverr

Une fois dans une lune bleue “est
une expression qui coincide rare-
ment avec une occasion unique
et une véritable lune bleue. Dans
le cas présent, quelques membres
chanceux de 'équipage des navires
canadiens de Sa Majesté (NCSM)
Ottawa et Vancouver ont esca-
ladé le sommet du mont Fuji au
cours de la deuxieme pleine lune
du mois d’aofit, une “ super lune
bleue “ par coincidence.

Apres avoir déterminé qu'il était
possible descalader le mont Fuji
pendant la nuit, équipage a com-
mencé a planifier sérieusement
l'ascension du plus haut sommet
du Japon. La pleine lune s’est levée
juste avant huit heures du soir et
nous nous sommes mis en route
a sa lumiére depuis la 5e station
Subaru, a 2 300 metres d’altitude.
Apres une marche apparemment
courte, encore excités et bourdon-
nants de lénergie de laventure,
nous avons atteint la 6e station.
Le garde forestier a annoncé 3
degrés Celsius et des vents de 45
kilometres par heure a la station
9. Nous avions chaud et venions
juste denlever nos pulls légers
alors que leffort augmentait et que
nous continuions sur les sentiers
remarquablement vides. Au fur et
a mesure que nous grimpions les
lacets de sable volcanique et de
gravier, la vue vers lest, en direc-
tion de Tokyo, émergeait derriere
les nuages, et une légere brise
rafraichissait la sueur sur nos
fronts.

Nous avons fait tamponner nos
batons de marche Fuji a la station
7 avec un fer chaud qui a gravé
I'insigne de la station dans le bois.
Chaque station a une marque dis-
tincte ; les tampons sont collectés
au fur et a mesure de l'ascension

et indiquent laltitude atteinte. A la

station 8, nous nous sommes rendu

compte qu’il commengait a faire

froid et qu’il y avait beaucoup de

vent. Il était un peu plus de minuit

et nous avons décidé de ralentir.

11 faisait environ 8 degrés Celsius

et la brise était assez forte. Nous

avons donc décidé de prendre une

collation et de nous abriter sous

un surplomb en faisant un bivouac

improvisé (un campement tem-

poraire sans tente ni abri). Comme

aucun dentre nous n’avait de

matériel de camping, nous nous

sommes abrités en réutilisant des

sacs Mylar résistants. Certains

grimpeurs de notre équipe se sont

endormis, tandis que les autres

observaient l'augmentation de la

circulation en montée.
Finalement, le premier groupe

d’excursionnistes nous a dépassés

et, voulant rester dans le coup,

nous nous sommes réveillés et

avons couru jusqu’a la station 8.5.

Nous avons supposé que ce groupe

avait grimpé a une station infér-

ieure la veille et qu’il sétait reposé,

avait mangé et était parti tran-

quillement pour arriver au som-

met a temps pour le lever du soleil.

Le vent sétait considérablement

renforcé a ce stade, et nous avions

été exposés

au vent et au

froid pen-

dant cinq

heures con-

sécutives.

Chaque sta-

tion succes-

sive dégor-

geant ses

habitants

fraiche-

ment réveil-

1és dans lair

glacial du

petit matin,

la circulation

sur le sentier

a voie unique

ressemblait a équivalent au Fuji
du “Colwood Crawl” matinal sur
le chemin de la BFC Esquimalt.
Le vent s'est levé et a chargé la
procession recroquevillée de sable
et de gravier. Le long de la route,
les gardes forestiers ont incité les
grimpeurs pressés a continuer
d’avancer, et plusieurs dentre eux
se sont arrétés sur le flanc de la
pente pour se reposer pendant que
le fleuve de 'humanité passait,
toujours plus haut.

A la station 9, nous avons enfilé
notre derniere couche chaude et
nous nous sommes préparés a
la poussée vers le sommet. Les
masses se sont arrétées a cette
station, et beaucoup se sont blottis
sous le vent de la station et dans
les toilettes. Ayant payé le droit
dentrée de 200 yens et apprécié
la surprise d'un siege chauffant,
je dois admettre que nous étions
tentés de rester avec eux. Au lieu
de cela, nous avons décidé de
pousser depuis cette derniere sta-
tion jusqu'au bord de la caldeira.
Nous avons franchi les 400 der-
niers metres de dénivelé et avons
failli étre emportés par la force du
vent au sommet. Nous avons pro-
gressé avec précaution jusqu'au
bord du versant est et nous nous

sommes cachés derriere quelques
rochers doll nous pouvions voir
la ligne d’horizon orientale. Nous
nous sommes couverts avec nos
sacs de fortune en souhaitant une
tasse de thé chaude et une pause
dans le vent, et nous avons attendu
et regardé le pays du soleil levant
mériter son nom.

Le lever de soleil qui a suivi a
enflammé le dessous des nuages
a 'horizon bas. De grands doigts
de lumiere ont arqué le ciel et
se sont répandus a partir de la
lueur orange sang du soleil. La
vue et la chaleur des premiers
rayons du jour nous ont réchauffés
et nous avons commencé a sortir
de nos cocons de Mylar. Le soleil
sest levé et nous avons exploré le
bord de I'énorme céne que nous
avions escaladé. Apres quelques
explorations et photos gratuites,
nous avons décidé de prendre de
l'avance sur le trafic et de nous
rendre au pied du céne.

La descente a été moins mouve-
mentée, mais le sentier pous-
siéreux recouvert de cendres était
traitre et nécessitait un meilleur
accés aux nombreux refuges que
nous venions de dépasser. Pour
ceux qui connaissent les pistes de
ski, il s’agissait d’'une sorte de “cat-

18 septembre, 2023
CELEBRE 80 ANS

track” qui permettait de réappro-
visionner les refuges. La tempéra-
ture de lair s’est réchauffée au fur
et a mesure que nous descendions,
et nos inquiétudes sont passées
des coups de vent aux coups de
soleil. Nous sommes sortis de l'eau
et nous nous rendons compte de
laltitude a laquelle nous avons
marché la nuit précédente, alors
que les interminables lacets se
poursuivent sur les 1 600 meétres
que nous avons gravis.

Nous sommes retournés a la
cinquieme station et nous som-
mes allés directement chercher
une glace. La température et
humidité dépassaient a nouveau
les 25 degrés Celsius et nous nous
étions contentés de fruits secs et
de barres descalade pendant la
nuit. La station, qui fermait a notre
arrivée la veille, était un village
touristique animé avec un bureau
de poste. Alors que nous écrivions
nos cartes postales a l'ombre de
la montagne emblématique, nous
avons réfléchi a 'aventure unique
que nous avions partagée avant
dentamer le voyage de retour de
trois heures vers le navire.

Des membres des NCSM Ottawa et Vancouver escaladent le mont Fuji au Japon. Photos fournies
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Peter Mallett
Rédacteur du Lookout

Le canoé de 30 pieds de la
nation T’Sou-ke, le Elder Spirit,
a été sculpté a la main par le
regretté maitre sculpteur Fred
Peter il y a plusieurs années. Usé
et fissuré, il a consciencieuse-
ment transporté une équipe de 18
pagayeurs jusqu’a leur destination
finale lors de la Tribal Journey de
cette année.

A chaque coup de pagaie,
l'équipe de canoéistes des
Premiéres nations s’est rappro-
chée de son objectif de renouer
avec ses communautés, sa culture
et son histoire.

“La Tournée des tribus est l'un
des événements les plus import-
ants auxquels nous pouvons
participer pour nous assurer
que nos liens avec nos parents
demeurent solides et que nos con-
naissances culturelles sont trans-
mises aux prochaines générations
“ a déclaré laviatrice Yvonne
St-Pierre, de la salle des rapports
de la BFC Esquimalt.

L'aviatrice St-Pierre faisait partie
d’'une équipe de pagayeurs de la
nation T’Sou-ke. Elle a été ravie
d’apprendre que le temps qu'elle
consacrait a la journée tribale
pouvait étre comptabilisé comme
congé communautaire. Elle a par-
ticipé a plusieurs voyages tribaux
depuis 2007. Cette année, elle a
pagayé a bord de Elder Spirit pen-
dant une journée, mais a surtout
travaillé en tant que membre de
Iéquipe de soutien.

Au début de I'été, Avr St. Pierre
et son équipe ont achevé le voyage
denviron 300 km, guidant leur
canoé en cédre sculpté a la main a
travers le détroit de Juan De Fuca
et vers le sud a travers le Puget
Sound jusqu’a Muckleshoot, dans
I'Etat de Washington.

“La Tribal Journey est un événe-
ment annuel essentiel qui favorise
notre lien avec notre culture,
revigore nos coeurs et nos esprits
pour que notre culture et notre
histoire restent au premier plan
de nos vies”, a déclaré Avr St.

Le voyage tribal a commencé en
1989 et a une destination et une
communauté d’accueil différentes
chaque année. Cette année, le
voyage en canoé 2023 : Paddle
to Muckleshoot s’est déroulée sur
18 jours, du 21 juillet au 7 aofit.
Environ 10 000 pagayeurs, des cen-
taines de canoés et du personnel
de soutien provenant de 65 com-
munautés des Premiéres nations
de la Colombie-Britannique et de
I'Etat de Washington y ont par-
ticipé. Des équipes de pagayeurs

autochtones venant daussi loin
que Hawai et la Nouvelle-Zélande
se sont également rendues dans
le nord-ouest du Pacifique pour
participer a 'événement.

Selon Avr St. Pierre, pagayer
dans un canoé toute la journée
est un exercice épuisant qui
demande beaucoup dénergie et
de détermination.

“Nos pagayeurs sont épuisés
a la fin de la journée”, dit-elle.
“La durée de leur séjour dans
leau peut varier de quatre a huit
heures en fonction des marées,
des courants et de la distance qui
les sépare du prochain village
d’accueil.

Avr St. Pierre a conduit le
matériel de camping et les fourni-
tures de léquipe. Parallelement,
les pagayeurs s'arrétaient chaque
fin d’apres-midi dans une com-
munauté autochtone différente,
aprés avoir regu lautorisation
de débarquer de la part de l'ainé
de la tribu locale. La nation hote
leur offrait souvent un diner, un
endroit ou camper pour la nuit
et un petit déjeuner chaud avant
leur départ le lendemain.

“Chaque soir, il y a une séance
de tambours et de chants au cours
de laquelle les différentes com-
munautés échangent des chan-
sons et des histoires”, explique
Avr St. “Chaque jour, le groupe de
canoés s'agrandit car des villages
d’accueil se joignent au voyage.

Chaque nation commence son
voyage en canoé sur son territoire
et fait des haltes dans différentes
communautés des Premieres
nations le long de litinéraire.
Chaque matin, avant de partir
sur l'eau, les pagayeurs se réunis-
sent en cercle pour remercier le
Créateur et demander sa protec-
tion pour le voyage a venir.

“Nous ne pouvons pas aller sur
leau s'ily a quelque chose de lourd
ou de négatif dans notre esprit”, a
déclaré Avr St. “Si quelque chose
pése sur vous, vous devez le dire
au cercle et le groupe détermin-
era la meilleure option..”

DESTINATION FINALE

Les canoéistes sont arrivés a
Muckleshoot le 30 juillet, apres
un voyage de neuf jours depuis
T’Sou-ke. Clest alors qu’a com-
mencé un rassemblement de
sept jours et un festival culturel
appelé Protocol. Les familles de
canoés se relaient pour partager
des chants, des danses et des his-
toires. Des vendeurs proposent
des ceuvres d’art, des textiles et de
la nourriture.

Parfois, le partage des chansons
et des histoires est tres important,

note Avr St.

I y a cinq ans, lors d'un
protocole a la nation Quinalt a
Washington, Avr. St. Pierre et des
membres de la nation T’Sou-ke
ont renoué avec une chanson
originaire de la nation T’Sou-ke
et perdue au fil du temps. Jack
Planes, son grand-oncle et ancien
de la nation T’Sou-ke, s’était sou-
venu de cette chanson lorsqu’il
était tres jeune.

Comme nous sommes CONNUS
sous le nom de “peuple du sau-
mon”, la chanson parlait du sau-
mon et était interprétée dans
notre langue, le SENCOREN”
explique Avr St. “Il était telle-
ment excité et étourdi lorsqu’il
sest rendu compte qu’il pouvait
entendre le nom de la nation
T’Sou-ke dans les paroles.

Selon M. St. Pierre, I'écoute de
ces chansons et la découverte
d’histoires orales perdues con-
stituent l'un des aspects les
plus passionnants de la Tribal
Journey, et permettent également
de mieux comprendre qui est le
peuple T’Sou-ke.

“Si nous n’avions pas assisté a
leur présentation dans la maison
longue ce soir-la, nous n‘aurions
peut-étre jamais réentendu notre
chanson”, a-t-elle déclaré.

Mme St. Pierre a déclaré que
I'événement protocolaire de cette
année et The Tribal Journey lui ont
également permis de faire quelque
chose de nouveau : promouvoir
les Forces armées canadiennes
et les avantages den étre mem-
bre. Elle a parlé a certains des
pagayeurs quelle a rencontrés du
nouveau Programme d'expérience
navale (PEN). Ce programme
offre aux diplémés des univer-
sités et des écoles secondaires qui
souhaitent prendre une année
sabbatique la possibilité de faire

carriere dans la
Marine royale du
Canada.

“Les gens ont sem-
blé tres intéressés
d’apprendre  que
l'armée permet a
ses membres de
prendre des congés
communautaires et
de participer a des
événements comme
celui-ci”, a-t-elle
déclaré. “Je suis tres
enthousiaste a I'idée
de faire connaitre
le CAF a dautres
pagayeurs et jespere
pouvoir refaire le
voyage tribal 'année
prochaine.

Laviatrice Yvonne St. Pierre pose avec sa pagaie devant son bureau a Naden
aprés le voyage en canoé Tribal Journey de cette année a Muckleshoot, dans
I’Etat de Washington. Yvonne St-Pierre est administratrice des ressources
humaines a la salle des rapports de la base et membre de la Premiére nation
T’Sou-ke. Elle a participé a plusieurs voyages tribaux au fil des ans, mais celui
de cette année était son premier en tant que militaire. Photo : Peter Mallett
Journal le Lookout
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NCSM VANCOUVER NCSM OTTAWA MV ASTERIX

Dans le sens des aiguilles d’une montre, en partant du haut a gauche : Le Matelot de premiére classe Jarrod Rampone coud un projet a bord du MV Asterix. Photo : Marilou
Villeneuve-Last, Matelot-chef ; Corey Moore, Matelot de premiére classe, maintient les communications entre les départements et la passerelle pendant que le NCSM Ottawa
traverse le détroit de Taiwan. Photo : Aviateur Gregory Cole : Aviateur Gregory Cole ; Les membres de ’équipage du NCSM Vancouver sautent de ’hélicoptére CH-148 Cyclone
dans le cadre d’un entrainement en mer Jaune. Photo : Caporal Alisa Strelley : Caporal Alisa Strelley ; Le Maitre de premiére classe Spelliscy s’assure que les membres de
I’équipage du NCSM Vancouver sont préts a effectuer un ravitaillement de liquide en mer. Photo : Caporal Alisa Strelley : Caporal Alisa Strelley ; MV Asterix, NCSM Ottawa et
NCSM Vancouver. Photo : ’aviateur Gregory Cole ; Membres du NCSM Ottawa et du NCSM Vancouver : Aviateur Gregory Cole ; Des membres du service des systémes de combat
du NCSM Ottawa effectuent ’entretien de routine d’une caméra embarquée. Photo : Aviateur Gregory Cole : Aviateur Gregory Cole ; Les membres de I’équipage du NCSM
Vancouver sourient aprés avoir effectué leur plongée a partir de ’hélicoptére CH-148 Cyclone dans la mer Jaune. Photo : Caporal Alisa Strelley : Caporal Alisa Strelley.
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Le pouvoir de guerison de 'Op Pegasus
atteint de nouveaux sommets

LAdjudant-maitre (retraité) Dave Pickett se prépare & sauter en parachute
depuis un avion Cesna prés de Campbell River, en Colombie-Britannique, dans
le cadre de l'opération Pegasus Jump. Dave Pickett est convaincu que cet exer-
cice de renforcement de 'esprit d’équipe I’a aidé a se remettre de ses blessures
liées au service. Photos de 'opération Pegasus Jump : Opération Pegasus Jump

LAdjudant-maitre (ret) Dave Pickett et le Sergent (ret) Ken Dechant célébrent leur participation a 'opération
Pegasus Jump en se congratulant devant 'anneau de kisby de la base d’approvisionnement Colwood 66. Les
deux hommes encouragent d’autres personnes a participer a ’événement annuel de saut en parachute visant

Peter Mallett
Rédacteur du Lookout

Deux anciens combattants de la
guerre d’Afghanistan affirment que
sauter d'un avion a une hauteur de 3
500 pieds ou plus est le remede idéal
pour surmonter les blessures liées au
service.

L'Adjudant-maitre Dave Pickett et le
sergent Ken Dechant de Base Logistics
a Colwood sont des clients réguliers
d’'un camp de parachutisme a Campbell
River, géré par des vétérans et destiné
a renforcer lesprit d’équipe, appelé
Operation Pegasus Jump.

“Il n'y a rien de comparable a
leuphorie naturelle que procure le fait
de sauter d’'un avion, et lopération
Pegasus Jump est vraiment merveil-
leuse % affirme M. Pickett. “C’est une
expérience tres enrichissante de se
retrouver avec d’autres personnes qui
ont servi et de faire quelque chose de
difficile et d'un peu terrifiant, et je suis
convaincu que cela peut aider d’autres
personnes a se rétablir.

Lopération Pegasus Jump est organ-
isée par 'Adjum (retraité) Tim Turner,
le Sergent (retraité) Gavan Jones et
Tamara Szewczyk, qui dirigent égale-
ment la fondation Operation Pegasus.
Lopération se déroule au centre de
parachutisme de Campbell River, qui
appartient au sergent (retraité) Rob

MacNeill,
ancien
membre du
Régiment
aéroporté
du Canada,
et a l'Adjum
(retraité) Bob
Verret, tech-
nicien en
recherche et
sauvetage a
la  retraite.
MacNeill et
Verret vivent
également
avec des bles-
sures liées au
service.

M. Pickett,
56 ans, a servi
dans I'Armée
royale cana-
dienne de
1986 a 2013 et

a effectué des
missions en

a renforcer Uesprit d’équipe dans le ciel de Campbell River, en Colombie-Britannique : Peter Mallett/Journal le
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en Bosnie. Aujourd’hui, il poursuit son
service militaire en tant que réserviste
et officier de liaison régionale au sein
de la Force opérationnelle interarmées
du Pacifique (FOIP).

M. Dechant, 58 ans, a servi pen-
dant 23 ans en tant quopérateur
radio dans 'armée et a été déployé en
Afghanistan. Les vétérans affirment
que cette expérience leur a permis
de gagner en confiance et en estime
de soi et les a aidés a se remettre de
leurs blessures de service. Ils souhai-
tent maintenant que d’autres vétérans
et premiers intervenants puissent faire
lexpérience de la valeur thérapeutique
de Popération Pegasus Jump.

Le duo a participé a son premier saut
dans le cadre de lopération Pegasus
en juillet 2022. Equipés de parachutes,
de casques et de matériel de parachut-
isme, sous la supervision étroite d'une
équipe de bénévoles expérimentés, les
deux hommes ont de nouveau sur-
monté leurs peurs en juillet dernier
et ont effectué plusieurs sauts au-des-
sus de l'ile de Vancouver a partir dun
avion de saut Cessna 182.

“T'ai ressenti tellement d’émotions,
notamment l'excitation, l'anticipation,
l'anxiété et, oui, jétais aussi terri-
fié, mais la qualité de la formation
dispensée par les instructeurs et les
encouragements des autres sauteurs
de l'équipe vous donnent la confiance
nécessaire pour le faire”, a déclaré M.
Dechant.

Selon lui, il est réconfortant pour de
nombreux participants que le cours de
premier saut imite linstruction mil-
itaire dans la maniere dont les infor-
mations sont délivrées et dans le ton
employé.

“Les cours d’instruction se transfor-
ment rapidement en un exercice de
cohésion et vous donnent I'impression
d’étre a nouveau dans larmée”, a
déclaré M. Dechant. “Il faut moins
d'une journée d'instruction pour que
les barriéres tombent et que 'on com-
mence a se faire des amis et a Samuser
comme au bon vieux temps.

Apreés avoir suivi un cours de pre-
mier saut, qui comprend quatre a
cing heures d’instruction, les partici-
pants effectuent leur premier saut par
groupes de dix depuis une hauteur de
3 500 pieds. Ils peuvent ensuite con-
tinuer a faire des sauts ou un saut en
tandem a 10 000 pieds, tout en étant
attachés a un instructeur expérimenté.
Un barbecue de bienvenue est organisé
avant le début du camp, et l'opération
Pegasus Jump propose d’autres activ-

10% OFF

for all Current & Past
Military Members.

COLWOOD 778-440-4115

1772 Island Highway

ités, telles que le golf et les excursions
en hélicoptere, a tous les participants.
Les participants peuvent s’inscrire a
une série de camps de parachutisme
et d’activités de quatre jours en juillet.
Le cours de premier saut de l'opération
Pegasus Jump cofite 314 dollars, et
chaque saut supplémentaire coiite 125
dollars.

Les nouvelles recrues sont les
bienvenues

L'opération Pegasus Jump a été
lancée en 2022 en tant qu’initiative
caritative destinée a renforcer lesprit
d’équipe chez les personnes souffrant
du syndrome de stress post-trauma-
tique (SSPT) et d’autres maladies men-
tales professionnelles, explique M.
MacNeill.

“Il s'agit avant tout d'un exercice
de renforcement de lesprit déquipe,
qui consiste a sortir les membres des
forces armées et les premiers inter-
venants de leur zone de confort et a
leur présenter un défi”, explique M.
MacNeill.

Les partenaires commerciaux ont
eu l'idée de lopération Pegasus Jump
il y a quelques années avec Turner, un
ancien membre du Canadian Army
Airbourne Regiment et aujourd’hui 'un
des instructeurs de 'opération Pegasus
Jump. Il a participé a des déploie-
ments en Sierra Leone, en Croatie et a
Chypre. Turner a servi avec Pickett en
Afghanistan et a été diagnostiqué plus
tard avec des blessures liées au service,
y compris le syndrome de stress post-
traumatique (SSPT).

11 croit fermement aux objectifs de
lopération Pegasus Jump et a son pou-
voir de guérison.

“Nous avons certainement changé
des vies pour le meilleur”, déclare-t-il.
“Le fait de se réunir avec un groupe
d’anciens militaires crée une énergie
positive qui leur donne l'impression
détre a nouveau dans l'armée.

Pickett et Dechant esperent que les
personnes qui liront leur histoire con-
sidéreront le cours comme une option
pour eux-mémes, leurs amis ou leurs
proches.

“Je crois vraiment qu’il s’agit d’'un
programme formidable pour les mil-
itaires qui surmontent leurs blessures
et je veux le faire connaitre a la com-
munauté et a dautres personnes”, a
déclaré M. Pickett.

Pour obtenir de plus amples rensei-
gnements et savoir comment s’inscrire,
visitez le site campbellriverskydive.ca/
events/operation-pegasus-jump.

AUTO SALES & SERVICE
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PACIFIC
PACIFIQUE

CHANGEMENT DE COMMANDEMENT - FLOTTE CANADIENNE DU PACIFIQUE

Le 11 septembre, le QG de la Flotte canadienne du Pacifique a organisé une cérémonie de passation de commandement. (DE GAUCHE A DROITE) :
Le Capitaine de frégate Larry Moraal, commandant sortant, le Commodore David Mazur, officier de revue, le CCFP, le Capitaine de frégate Matthew
Hardy, commandant entrant, signent les certificats.

18 septembre, 2023
CELEBRE 80 ANS

NCSM Malahat
participera a
léevenement
Freedom of the City

Dans le cadre du centenaire de la Réserve navale, le
NCSM Malahat exercera son droit de cité le 23 septembre,
en méme temps que de nombreuses autres divisions de la
Réserve navale au Canada. La cérémonie, qui débutera a
10 h, comprendra un défilé dans les rues du centre-ville de
Victoria et une cérémonie au Centennial Square.

Clest la premiére fois que le NCSM Malahat célebre cet
événement depuis le 75e anniversaire de la Réserve navale

en 1998.

La tradition d’accorder le droit de cité a une unité mil-
itaire remonte a plus de trois siecles. Le droit de cité signi-
fie, au sens physique du terme, l'octroi du privilege, pour
toujours, a une unité militaire spécifique de défiler dans
la ville “ tambours battants, drapeaux flottants et baion-
nettes au canon “ Il s’agit d'un honneur tres prisé, car il
reconnait les antécédents honorables de I'unité militaire
et démontre l'affection et lestime que lui porte la com-
munauté, ainsi que la confiance que les citoyens accordent
a l'armée pour protéger leur institution démocratique.

Entrez dans le royaume de I’enchantement ! Nos événements d’automne promettent des expériences inoubliables pour tous.
Que vous soyez un fan de fantaisie ou que vous aimiez simplement le charme de ’automne, il y a quelque chose de magique
pour tout le monde.

Embrasser Uenchantement:
(Célébrer la magie de 'automne
oans la commupauté militaire

Ryan Cane
PSP
Alors que la saison

automnale se déploie
avec son kaléidoscope de
couleurs et son air vivi-
fiant, la communauté
militaire de tout le pays
se prépare a célébrer la
magie de lautomne. Cette
année, le theme “Embrace
the Enchantment” occupe
le devant de la scéne,
apportant un sentiment
d’émerveillement et
dexcitation a une myriade
d’événements organisés
par les départements de la
base et de lescadre. Des
aventures palpitantes aux
spectacles captivants, les
festivités d’automne pro-
mettent des expériences
inoubliables pour tous.

Le theme “Embrace the
Enchantment” capture
l'essence de l'automne, ou
la nature se transforme
et ou lordinaire devient
extraordinaire. Il invite
les familles des militaires,
les membres des forces
armées et 'ensemble de la
communauté a se rassem-
bler et a s'immerger dans le
charme de la saison.

M. Ben Ouellette, vice-
président des opérations
des programmes de soutien
du personnel (PSP), a fait
part de ses réflexions sur le
theme de cette année.

Nous sommes
ravis de présenter le
théme “Embrace the

Enchantment”, qui incarne

parfaitement lesprit de
solidarité et de féte de
notre communauté mil-
itaire”, a-t-il déclaré. “Ces
événements automnaux
ne sont pas seulement des
divertissements, mais aussi
des occasions de favoriser
la camaraderie et de créer
des souvenirs inoubliables
pour nos braves militaires
et leurs familles.

Au-dela des expériences
enchanteresses, les événe-
ments d’automne présen-
tent plusieurs avantages
pour la communauté mil-
itaire :

Créer des liens solides :
Les événements d’automne
permettent aux militaires
et a leurs familles de
nouer des liens entre eux
et avec les autres mem-
bres de la communauté.
Elles favorisent un senti-
ment d’appartenance et de
soutien au sein de la com-
munauté militaire.

Renforcer la résilience :
La participation a des activ-
ités amusantes et aven-
tureuses peut contribuer a
réduire le stress et a ren-
forcer la résilience du per-
sonnel militaire, ce qui a
un impact positif sur son
bien-étre général.

Soutenir les entreprises
locales : De nombreux évé-
nements comportent des
foires d’art et d’artisanat,
qui permettent aux arti-
sans locaux de présenter
leurs talents. En soutenant
ces événements, la com-
munauté militaire con-

tribue a la croissance des
économies locales.

Promouvoir le temps
passé en famille Les
manifestations automnales
offrent aux familles un
cadre idéal pour passer du
temps ensemble et créer
des souvenirs durables
qui renforcent les liens
familiaux.

Pour profiter au max-
imum de cette saison
enchanteresse, les lecteurs
sont encouragés a explorer
le site cfmws.ca. Les calen-
driers présentent un large
éventail d’événements qui
se dérouleront dans dif-
férentes bases et escadres
du pays. Qu’il s’agisse d'une
soirée de contes sous les
étoiles ou d'un grand bal
d’automne, ces événements
promettent d’apporter joie
et émerveillement a tous
ceux qui y assisteront.

Pour plus de détails et
pour trouver un événement
prés de chez vous, visitez le
site des événements natio-
naux dautomne a cfmws.
ca/recreation/fallactivities
Embracez l'enchantement
et faites de cet automne
une saison inoubliable.
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Une famille celebre
un rare triple de
service militaire

Peter Mallett

Rédacteur du Lookout

Le service militaire
est devenu une affaire de
famille pour le Matelot
de premiere classe (Matl)
Charleyne Oulton et ses
proches.

Les derniéres semaines
ont été marquées par un
événement remarquable

la Matelot de premiere
classe Oulton, son mari, le
Maitre de premiere classe
(M 1) Jonathan McGregor, et
leur fils, I'Aspirant de marie
(Aspm) Jaiden Brown, ont
tous servi simultanément a
la BFC Esquimalt.

“Clest une occasion extra-
ordinaire pour toute la
famille de servir cote a cote
“ a déclaré le M 1 Oulton,
qui travaille comme admin-
istrateur des ressources
humaines a la salle des rap-
ports de la base.

Le M 1 McGregor est ingé-
nieur principal au NCSM
Vancouver, et son beau-fils,
IAspm Brown, a récemment
terminé une affectation
temporaire a 'Unité de sou-
tien des cadets de la Marine
(Pacifique).

Le triple jeu du service
militaire de la famille sest
produit lorsque Brown est
revenu du College militaire
royal (CMR) de Kingston
pour les vacances dété,
le 9 juillet. Son retour a la

maison n’était pas pour des
vacances, car il a accepté
un poste temporaire dans le
cadre du programme Raven,
le 23 juillet.

Cette occasion unique lui
a permis de réfléchir a la
rare opportunité de servir
aux cotés de son beau-peére
et de sa mere.

“Cest une expérience
unique que la plupart des
gens nont pas, car jai eu
la chance de reconnaitre
quelques noms et visages
lorsque j'ai commencé a tra-
vailler ici”, a déclaré le com-
mandant Brown. “Je pense
que les gens sont incroy-
ablement chanceux s’ils ont
un membre de leur famille,
sans parler de deux, qui ser-
vent au méme endroit.

Le Matl Oulton a recom-
mandé loption militaire a
Brown parce quelle a eu
un impact positif sur sa vie.
Brown a également participé
au programme des cadets
pendant son adolescence et
s'est depuis intéressé de pres
alarmée.

“Lorsqu’il s'est agi de
s’enrbler dans la Marine,
l'admiration qu’il avait pour
nous et notre service a été
une force motrice dans sa
propre décision de faire une
demande d’admission au
CMR “ a déclaré le Matl
Oulton.

Le mot sest rapidement

répandu dans la base au
sujet des liens militaires de
leur famille a Esquimalt.

“Il m’arrive souvent de ren-
contrer quelqu'un qui me dit
connaitre mes parents ¢ a
déclaré 'Aspm Brown. “Je
ressens immédiatement un
sentiment d’appartenance a
la communauté et un lien
avec eux.

Cette histoire de famille a
été interrompue le 14 aofit,
lorsque le M 1 McGregor
et le NCSM Vancouver ont
été déployés dans la région
de T'Asie-Pacifique dans le
cadre de lopération Néon,
la contribution des Forces
armées canadiennes (FAC)
au soutien des sanctions
imposées par le Conseil de
sécurité des Nations Unies a
la Corée du Nord.

Le M 1 McGregor se dit
fier que sa femme et son
beau-fils servent avec lui a
la base.

“Je ne sais pas si cette situ-
ation est courante, mais jai
entendu parler de plusieurs
couples de militaires dont
les enfants ont suivi leurs
parents dans les Forces
armées “ a déclaré le M 1
McGregor. “Je me sens trés
chanceux que mon fils ait
travaillé ici pendant l'été et
qu’il ait eu la chance de me
voir partir en déploiement.

A JOB WITH

WE HAVE HUNDREDS OF DIVERSE JOB OPPORTUNITIES SERVING THE
CANADIAN ARMED FORCES COMMUNITY.

Join us at our upcoming Career Fair to learn more
about jobs available near you.

September 21, 2023
2-8pm

Le maitre de premiére classe Jonathan McGregor, Juley-Anne Brown, le cadet de la marine Jaiden Brown et le matelot
de premiére classe Charleyne Oulton. Les membres ont servi ensemble a la BFC Esquimalt cet été. Photo : Peter Mallett/

Lookout Newspaper : Peter Mallett/Lookout Newspaper
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Formation Fun Day:
A fall festival of friendly fun!

Kateryna Bandura
Lookout Editor

If she had to summarize this year’s Formation Fun Day in
one word, organizer Christine Farrington says it would be
‘appreciation’.

“This event is to show our military and DND community how
much they are appreciated for their service and sacrifice as well
as welcome newly posted members and their families to the
base for a day of fun,” Farrington says.

Formation Fun Day, an annual event at CFB Esquimalt for over
a decade, brought the base community together again on Sept. 9.

This year’s event was filled with interactive displays by base
clubs, including the Model Railway Club and the Base Automotive
Club, and other Base entities including SISIP, and CANEX. Many
activities for all ages included a face painting station, a balloon
twister, an obstacle and slide inflatables, Stormtroopers, battle
archery, Euro bungee, a climbing wall, a swing ride, Laser tag, a
train ride, Rigid Hull Inflatable Boat rides, games including Giant
Jenga, golf, bowling, a large checker game and the Esquimalt
Military Family Resource Centre’s (EMFRC) by-donation BBQ.

Jackie Carle, EMFRC'’s Executive Director, says the EMFRC was
pleased to be part of Formation Fun Day.

Photos by Kateryna Bandura / Lookout Newspaper

“Our team provided welcome packages to families new to the
area, we connected with families impacted by deployments, and
we loved providing a BBQ lunch for attendees,” Carle said. “It
was a great day, and we appreciated the opportunity to interact
with families and enjoy the sunshine.”

Overall, Farrington said this year’s event was a success.

WE WOULD LIKE TO ACKNOWLEDGE AND THANK THE
FOLLOWING BASE UNITS FOR THEIR SUPPORT FOR
FORMATION FUN DAY:

RP Ops
+ BLOG
+ POESBE
+ MPs
+ NPTG
HMCS Regina
HMCS Winnipeg
+ Parking Control

Thank you to our sponsors for the event: Seaspan, Babcock
BMO, and EMFRC. See you next year!
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APPEL A
CANDIDATURES

Mention élogieuse du sous-ministre (SM) Prix de la créativité
et de linnovation

MDN

La catégorie des mentions élogieuses du sous-ministre (SM) pour l'exercice
2023-2024, Créativité et innovation, accepte maintenant les nominations !

11 s’agit d'un prix prestigieux et d'une excellente facon de récompenser les
employés et/ou les équipes pour leurs réalisations exceptionnelles. Soumettez
vos candidatures d’ici le 29 septembre !

Le prix de la créativité et de I'innovation de la Mention élogieuse du SM
récompense les personnes ou les équipes (jusqu'a 10 membres) du ministere
de la Défense nationale (MDN) et des Forces armées canadiennes (FAC) qui ont
apporté une contribution novatrice ou créative qui a eu un impact important
au MDN et qui continue de faire une différence dans la vie des membres de
I'Equipe de la Défense.

Admissibilité et autres renseignements : http://hrciv-rhciv.mil.ca/HRCIV_
Intranet/awards-dm-commendations.page (accessible uniquement sur le
réseau de la Défense nationale).

Contact : Secrétariat des prix et de la reconnaissance de l'entreprise (Awards-
Recompenses@forces.gc.ca)

Montrez a vos employés et/ou collegues que vous appréciez leurs contribu-
tions, soumettez une candidature (accessible uniquement sur le réseau de la
Défense nationale) des aujourd’hui !

18 septembre, 2023
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En forme et en mouvement
a l'Ecole navale de Quebec

H
Capc James Cantafio
Ecole navale de Québec

“Vous pouvez le faire...
continuez. Vous y étes
presque !”

Vous entendrez souvent
ces mots dencouragement
au cours d’une évaluation
militaire typique de la con-
dition physique par Mme
Corinne Bélanger, la respon-
sable de la santé et de la con-
dition physique au Quartier
général de la Réserve navale
(QG NAVRES) et a I'Ecole de
la Flotte navale de Québec
(EFNQ).

Mme Bélanger n'est pas
seulement l'administratrice
de lévaluation FORCE, elle
est aussi un chef de file et
une championne locale de
la promotion du bien-étre
physique et mental pour la
Réserve navale et les Forces
armées canadiennes (FAC).

La condition physique
et mentale est essentielle
pour les officiers et les
matelots de la Force régu-
liere et de la Réserve afin
de répondre aux exigences
opérationnelles militaires
permanentes. Clest dans ce
domaine que Mme Bélanger
fait preuve de leadership et
d’expertise.

“Te travaille dans le
domaine de lentrainement
physique depuis plus de 20
ans et j'aime toujours ce que
je fais aujourd’hui “ a-t-elle

déclaré. “Travailler dans un
contexte militaire apporte
une motivation supplémen-
taire en raison du contexte
opérationnel dans lequel
les Forces armées cana-
diennes mettent l'accent sur
Iimportance d'une bonne
condition physique.

En tant que représent-
ante locale des Programmes
de soutien du personnel
(PSP) affectée a la Base des
Forces canadiennes (BFC)
Valcartier, Mme Bélanger est
essentielle pour répondre
aux besoins en matiére de
condition physique et d’état
de préparation des SNF(Q)
et de la MRC.

Elle est un leader qui met
tout en oceuvre pour sout-
enir le mandat en matiére
de santé et de conditionne-
ment physique des SNF(Q),
du GTN et, en fin de compte,
de la MRC. En tant que seule
coordonnatrice du condi-
tionnement physique au

Evénements
“Vérité et réconciliation

complexe naval de la Pointe-
a-Carcy, situé dans la ville
de Québec, elle a pour prin-
cipal mandat de soutenir
tous les réservistes navals
sous l'autorité et 'égide de la
grande base de soutien de la
BFC Valcartier.

Grace a Mme Bélanger,
les SFN(Q), en tant qu'unité,
ont toujours acces a diverses
activités de conditionne-
ment physique, de santé et
sociales organisées par les
PSP, toutes congues pour
garder les troupes heureuses
et engagées. Le yoga, le spin-
ning, lentrainement par
intervalles a haute intensité
(HIIT), les tests FORCE et les
activités du club de course
sont offerts réguliérement
afin d'offrir des options
pour motiver les membres
a satisfaire aux exigences
en matiere de conditionne-
ment physique propres aux
FAC.

Mme Bélanger offre des
services d’entralnement per-
sonnalisés pour répondre
aux besoins particuliers
des militaires. Offert en
personne, par téléphone
ou en ligne, ce soutien
peut comprendre des con-
seils, un encadrement et
un mentorat sur l'exercice,
l'alimentation et l'adoption
d’'un mode de vie sain qui,
en fin de compte, est dans
lintérét du membre et des
FAC.

Avec les conseils et le soutien du Defence Indigenous Advisory Group (DIAG), les Forces
maritimes du Pacifique (FMAR(P)) souligneront la Journée nationale de la vérité et de
la réconciliation en organisant quatre événements a la base avant le jour férié du 30
septembre (avec la date, I'heure et le lieu) :

19 SEPTEMBRE, 10 H A 11 H 30, PACIFIC FLEET CLUB :

A
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Mme Corinne Bélanger explique
’évaluation FORCE aux candidats
potentiels de I’Ecole navale de
Québec.

Monique Gray Smith

Weaving Love and Joy
into the Journey of
Truth and Reconciliation

Les membres civils et militaires sont invités a assister a la présentation de la conférenciére
Monique Gray Smith, Weaving Love and Joy into the Journey of Truth and Reconciliation
(Tisser 'amour et la joie sur le chemin de la vérité et de la réconciliation). Du café et des
bouchées de bannock seront disponibles. Il y aura également un kiosque d'information

. . Tuesday The MARPAC Health & Wellness Strategy and the Defence Indigenous
sur le DIAG ainsi qu'une exposition du masque Raven du NCSM Venture. Kenneth Hall, ’ Advisory Group invite you to join us on Tuesday, September 19, 2023
coprésident civil du GDIC des FMAR(P), rendra hommage aux intendants traditionnels du September 19, 2023 from 10:00 - 11:30 am on MS Teams as we welcome Monique Gray Smith

in recognition of the National Day for Truth and Reconciliation.

10:00 - 11:30 am PST
Using Microsoft Teams:

Join on your computer,
mobile app or room device

Online version:
» Click here to join the meeting

Meeting ID: 234 866 679 23

territoire, et le Capitaine de vaisseau Kevin Whiteside, commandant de la base de la BFC
Esquimalt, présentera Monique.

LE 26 SEPTEMBRE, DE 11 H 30 A 13 H 30, PRES DU PANNEAU
D’'ORDONNANCE DEVANT L'INSTALLATION DE MAINTENANCE
DE LA FLOTTE (CAP-BRETON) :

Le commandant Simon Summers et des membres de son personnel parleront de ce que
signifie pour eux le processus de vérité et de réconciliation. La musique Naden jouera du
tambour indigene. Des bouchées de bannock seront disponibles. Le masque Raven du
NCSM Venture sera exposé ainsi qu'un kiosque d'information sur le DIAG.

Monique Gray Smith is an award-winning, best-selling author. Her books
cover a broad spectrum of ages, topics and emotions. Woven into all of
Monique’s writing, speaking engagements and online courses is the teaching
that Love is Medicine. In September 2022, she released her 4th children’s
picture book, | Hope with Orca Book Publishers. Monique’s most recent book
is Braiding Sweetgrass for Young Adults, which received the Sigurd F. Olson
Nature Writing Award for 2022. Originally written by Robin Wall Kimmerer

P de: X and the adaptation includes illustrations by Nicole Neidhardt. Monique’s
asscode;iccwktm novel, Tilly and the Crazy Eights was longlisted for Canada Reads 2021.
Monique is trained as a Psychiatric Nurse and has worked in various
capacities in community and as a consultant since 1990. Her focus has been
weaving history, resilience and trauma informed training for educators,
social workers, librarians and early childhood teams. She is an appointed
member of the Board of Directors of Royal Roads University and the
Minister’s Advisory Council for Indigenous Women for the Government of BC
and is the elected President of the Board of Directors for the Victoria Native
Friendship Centre. In 2019 Monique received the City of Victoria Leadership
Award for Reconciliation. Monique is Cree and Scottish and has been sober
and involved in her healing journey for over 32 years. She is well known for
her storytelling, spirit of generosity and focus on resilience.

For more information,
please contact:

28 SEPTEMBRE, DE 10 H A 13 H, CENTRE SPORTIF NADEN
GYMNASE INFERIEUR :

Le capitaine de vaisseau Kevin Whiteside, commandant de la base de la BFC Esquimalt,
prononcera un bref discours sur ce que signifie pour lui la vérité et la réconciliation et sur

i i iti i TEG
les mesures qu'il prend. Les Iskwanan, danseurs traditionnels de la nation Songhees, se 95%29“"""%
2

Claire Grant
Claire.Grant@forces.gc.ca
Tel: (250) 363-1900 Ext 60283

produiront. Kenneth Hall, co-président civil du MARPAC DIAG, fera une reconnaissance du
territoire et accueillera les personnes présentes a la cérémonie. Les membres du GCDA ! o MiLiTapes
tiendront un kiosque d'information a I'intention des personnes désireuses de se renseigner §

sur le Groupe consultatif de la défense. Des bouchées de bannock seront également dis-
ponibles. Le masque Raven du NCSM Venture sera exposé.

In this dynamic and inspiring keynote, Monique will share her personal
journey of truth and reconciliation and how that journey has transformed
her and her family. She will share stories and offer readings from her various
books. We will delve into both the truth and reconciliation. We will briefly
explore critical aspects of Canada’s history and the continued impacts
on Indigenous families. Monique will share her Cultural Resilience model
and strategies for weaving aspects of it into your work. Through our time
together, we will explore the importance of story and the integral role love
and joy have in the education of the hearts and minds of our young citizens.

la Défense
©fence Team

e,
el

29 SEPTEMBRE, COURSE DE FORMATION, 8 H 15 A Y-JETTY : %i‘,;;;mg,mn.eﬂ;ﬁi@“‘“
Les participants sont encouragés a porter de 'orange ou un chandail orange. Des bracelets et
orange DIAG/GCAD seront distribués au départ de la course. La premiére femme et le pre-
mier homme recevront un maillot orange.

%,

This presentation will be recorded and available to view on the DWAN only.
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Crédit: Crusher Combat Sports

] EGENDES D \

GRAPPLING

(A gauche) Le Maitre de premiére classe Lee Thibeault et le Matelot de troisi-
eme classe Cédric Vollant-Bellefleur posent avec le champion de lutte de 'armée
américaine Robbie Perkins.

Le M 1 Thibeault et le Mat3 Vollant-Bellefleur sont des membres de I'équipe
de grappling des Tritons qui ont représenté Crusher Combat Sports de Langford
a I'Open de Vancouver de 'Abu Dhabi Combat Club (ADCC). LADCC est la
Fédération mondiale de combat par soumission et a tenu son épreuve de quali-
fication le 19 aofit a Richmond, en Colombie-Britannique, a ’Anneau olympique.

Apres un combat serré de six minutes avec Perkins sur le tapis, le M 1 Thibeault
a perdu son match de championnat dans la catégorie des poids lourds 100 KG+
contre son concurrent invaincu 4-0. Perkins s’est qualifié pour les champion-
nats du monde ADCC en aofit prochain a Las Vegas grice a cette victoire. Le M
1 Thibeault a déclaré qu’il ne savait pas que Perkins était également un militaire
jusqua la fin de leur match. Cependant, il s'est dit ravi lorsque Perkins a pris
contact avec lui apres le match et a accepté de poser pour une photo.

Proud to
serve
Esquimalt-
Saanich-
Sooke

Randall Garrison, MP

2-50 Burnside Road West, V9A 1B5
Monday—Thursday 11:00am—2:00pm or by appointment

250-405-6550 Randall.Garrison@parl.gc.ca
www.RandallGarrison.ndp.ca

+NDP
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Jaguars

A LAFFUT

Le 10 septembre, un cortege de voitures Jaguar de différents types du Jaguar Car Club
of Victoria (JCCV) a traversé Naden pour se rendre au musée naval et militaire de la BFC
Esquimalt afin de le visiter dans le cadre d’'une activité de “ réderie “ du club.

Les 23 membres du club participant ont eu l'occasion de découvrir I'histoire et le
patrimoine de notre marine au musée, et ont ensuite visité le carré des officiers et le site
historique de la batterie de canons cotiers de Fort Macaulay. Il existe une longue associa-
tion entre le JCCV et la MRC - un membre fondateur du club ainsi que le président actuel
et l'ancien président du club étant des vétérans de la marine.

Photo : Paul Seguna, bénévole au musée naval et militaire de la BFC Esquimalt et
membre de la JCCV.
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Peter Mallett
Rédacteur du Lookout

Les activités quotidiennes de la
Veterans House Victoria, ancienne-
ment Cockrell House, ont été reprises
par la South Vancouver Island Housing
Society (SVIHS).

Depuis 2010, I'établissement fournit
des logements de transition sfirs et
des services sociaux pour aider les
anciens militaires sans abri ou pro-
ches de l'étre.

Le commandant (a la retraite) Rod
Hughes, président de la SVIHS, a
annoncé le nouveau partenariat et le
changement de nom le 29 aofit.

“Nous considérons quil s’agit d'une
revitalisation de ce service vital et
nous travaillerons ensemble pour veil-
ler a ce que les vétérans sans abri aient
un endroit ol loger, quelqu'un pour
les écouter et les aider a accéder a
des soutiens spécifiques aux vétérans
“ a déclaré le commandant Hughes.
“Je suis un militaire canadien de
quatrieme génération et lorsque je
vois les anciens combattants qui ont
besoin d’aide, je vois aussi ma com-
munauté et ma famille.

M. Hughes a servi pendant 38 ans

dans la Marine royale du Canada et a
dirigé I'Unité régionale de soutien aux
cadets avant de prendre sa retraite il y
a dix ans.

Il affirme que la transition dans
la gestion se fera en douceur et ne
perturbera pas les anciens combat-
tants actuellement hébergés dans
l'établissement. Il a insisté sur le fait
que la Veterans House Victoria a une
liste d’attente et qu'elle a un besoin
urgent de ses services.

Au début de l'été, la SVIHS a rem-
porté un concours contre trois autres
soumissionnaires pour remplacer
I'équipe de gestion de Cockrell House,
auparavant dirigée par la South &
Mid-Vancouver Island Zone Veterans
Housing Society.

Val MacGregor, présidente de la
Legion Foundation BC/Yukon, a accue-
illi chaleureusement la nouvelle de la
transition.

“Nous sommes ravis de collaborer
avec léquipe du Legion Manor
Victoria”, a déclaré Mme MacGregor.
“Leur dévouement, leurs relations au
sein de la communauté et leur expéri-
ence de travail avec les anciens com-
battants auront sans aucun doute un
impact positif sur la vie de ceux qui
ont servi notre pays.”
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Le duplex de 11 chambres a coucher
situé a Colwood appartient a la Legion
Foundation BC/Yukon, qui fournit les
fonds nécessaires pour soutenir les
personnes dgées et les anciens com-
battants qu’elle héberge. La SVIHS
gere également lorganisation a but
non lucratif Legion Manor Victoria,
une communauté de retraite a plu-
sieurs niveaux pour les anciens com-
battants sur la péninsule de Saanich.

Selon Mme Hughes, la SVIHS pos-
sede déja une solide expérience en
matiére de logement autonome et
assisté pour les anciens combattants,
et elle est bien placée pour soutenir
les anciens combattants sans abri et
veiller & ce qu'ils recoivent les soins
et 'attention qu’ils méritent. La SVIHS
est dirigée par un comité coprésidé
par deux anciens militaires des FAC,
Dave Sinclair, membre de la MRC a
la retraite, et Terri Orser, qui a servi
dans l'armée et qui est une ancienne
employée de Cockrell House. Tous
deux ont une expérience de premiere
ligne avec les anciens combattants,
Terri étant une ancienne employée de
Cockrell House.

Le Matelot de deuxieme classe Christopher Lambert a été

promu a son grade actuel le 5 septembre par le Capitaine de

frégate Dan Wilmott, commandant des systemes d’information

de la base.

ATTENTION MILITARY!

SPECIAL MILITARY PRICE!

2012
VOLKSWAGEN
GOLF
SPORTWAGEN

*11,831

110,601 kms
Stk 2345

Ask about our exciting new financing options, with a down payment of
$1000 or even less, and bi weekly payments of $129! No credit or bad
credit? Not a problem.

THEY SAY NO, WE SAY YES!

We do things differently. We always work to get you the best financing
with the best lenders with the lowest rates.

sales@usedcarcentre.ca

OPEN 7 DAYS A WEEK
9:30am - 7pm Mon-Sat
Sunday from 11am - 3pm

1671 ISLAND HWY

250-590-8221

We are ready for the new normal! Find out more at:

www.usedcarcentre.ca

NDP Critic for

Food Price Inflation,
Agriculture and Agri-Food,
Deputy Critic for Justice

Alistair.macgregor@parl.gc.ca

250-746-4896

Toll free: 1-866-609-9998

Here to provide the
assistance you need.

Contact my office with your questions
about:

Phoenix payment issues
Veterans Affairs Canada
Service Canada and CRA
Local and provincial contacts
Immigration-related issues
Federal COVID-19 benefits
for individuals, businesses,
non-profits.

Laurel Collins

MP for Victoria

Laurel.Collins@parl.gc.ca

250-363-3600
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Le Matelot de premiére classe Stelting est promu 3 son L€ Ma.telot'd'e ?remiére classe Stelting recoit un certificat de e Matelot de premiére classe Stubs regoit un certificat de
grade actuel. reussite militaire. réussite militaire.

Le Matelot de premiére classe Sarch recoit un certificat de  Le Matelot de premiére classe Ladouceur-Lauermeier recoit  Le Matelot de premiére classe Foster recoit un certificat de
réussite militaire. un certificat de réussite militaire. réussite militaire.

Remise des diplomes du
NCIOP RQ-S1

Présenté par
Lieutenant de vaisseau
A.W. Campbell
Commandant de l’école de
la flotte navale

Photos par le Caporal Tristan Walach

Le Matelot de premiére classe Bourke recoit un certificat de Le Matelot de premiére classe Van Manen recoit un certificat Le Matelot de premiére classe Van Manen regoit le prix du
réussite militaire. de réussite militaire. meilleur éléve du NCIOP.
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Le concours du logo de

RIMPAC 24 se termine
bientot !
ok 2 Les nations partenaires du RIMPAC

sont invitees a soumettre leur logo
avant le 30 septembre..

Force sous-marine canadienne

Présenté lors du CIP de RIMPAC, le concours du logo de
RIMPAC est une occasion passionnante pour les nations
partenaires de concevoir le logo officiel de RIMPAC 2024,
qui sera dévoilé lors du CMP en décembre 2023. Ce logo
sera imprimé sur tout le matériel d’exercice et les mar-
chandises du RIMPAC et sera largement utilisé sur les
médias sociaux.

Vous trouverez plus d'informations sur le logo dans
le message ci-dessous, ainsi qu'une source d’inspiration
supplémentaire avec la conception de notre précédent
logo ! Nous attendons avec impatience de voir vos concep-
tions de logo d’ici le 30 septembre !

Ce concours est ouvert a tous les membres de ’équipe de défense. La date limite de soumission est fixée
au 30 septembre. Les questions et les soumissions de fichiers doivent étre adressées au bureau des
affaires publiques de la troisiéme flotte de la marine américaine a l’adresse suivante : c3f.pao@navy.

Félicitations au Matelot-chef Samantha Orianne-Walker qui a été promue le ler septembre par le mil. Pour les demandes de renseignements par téléphone, appelez le bureau des affaires publiques de
Capitaine de corvette Harrison Nguyen-Huynh, commandant du NCSM Windsor. La Matc Orianne- la troisieme flotte au 619-767-4387.

Walker est entourée du Lieutenant de vaisseau Maxwell Riley a gauche, du Maitre de deuxiéme
classe Jake Canton a droite, et du Capitaine de corvette Harrison Nguyen-Huynh, commandant du
NCSM Windsor, plus a droite. Bravo pour votre promotion !

Félicitations au Matelot-chef Diane Whitnack, nouvellement promue ! Elle a recu son nouveau grade
en compagnie de son mari James Whitnack, le ler septembre, des mains du Capitaine de frégate
Brad Henderson, CCSF par intérim, et du Lieutenant de vaisseau Jason Bates.

[

e

“Mme Burnside doit encore mettre de la boisson énergisante ‘1;'
dans le nectar de sa mangeoire a oiseaux ! |

Fourni par Andrew Currie

WESTSHORE U-LOCK MINI STORAGE

Présentation du Matelot-chef Michael Green, qui a été promu a son grade le ler septembre par le

Capitaine de corvette Harrison Nguyen-Huynh, commandant du NCSM Windsor. Le Matc Green était MILITARY
accompagné de son fils Stephen et de son épouse, Steph Maehder. Félicitations ! DISCOUNT
OFFERED

v Residential and Commercial storage v/ Award winning, modern facility
V Individually alarmed lockers v Easy monthly rentals
v/ Heated lockers v/ Easy access

selfstorage.ca |62| |S|and nghway, 250-478-8767
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@ Sunshine Coast ‘ Georgia Strait
Health Centre

WOMENS CLINIC

GENDER-SPECIFIC

NON-12 STEP
RECOVERY

Sunshine Coast Health Centre and
Georgia Strait Womens Clinic are
registered B Corp, licensed, and accredited
mental health facilities that use an evidence-
based, non-12-step, meaning-centred,
strengths-based approach that interconnects
all our services and therapies including
medical withdrawal, anger management,
rTMS, trauma therapy, and PTSD treatments.

Our gender-specific* programs provide a safe
space for clients to get help with underlying
issues driving trauma, mental health suffering, or
addictive behaviour that can be hard to address
in co-ed environments. Moving beyond a focus
on abstinence and symptom reduction allows
clients to experience the full, transformative
benefit of our treatment programs.

*Individuals attend the program with the gender they identify
as or, for gender fluid and non-binary individuals, the program
they are most comfortable and safe in. Our admissions
coordinators will work with prospective clients to determine
which program is the best fit.

SCHC.CA | 1.866.487.9010
GSWC.CA | 1.866.487.9040

MEDICALWITHDRAWAL ¢ ANGER MANAGEMENT ¢ rTMS ¢ TRAUMA THERAPY * PTSD TREATMENTS
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