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UN TOUR DU CHAPEAU NAVAL !
Le Capitaine de vaisseau Kevin Whiteside, commandant de la base de la BFC Esquimalt, et le Premier maître de 1re classe Susan Frisby, chef de la base, marchent avec le 
Capitaine de frégate (à la retraite) Peter Chance, 102 ans, ancien combattant de la Seconde Guerre mondiale de la Marine royale du Canada, sur le tapis rouge pour faire 
la mise au jeu lors de la soirée d’appréciation des militaires, le 10 novembre. La photo est prise par le Cpl Tristan Walach : Cpl Tristan Walach.
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Les équipes de déminage 
s’entraînent à faire face aux 
nouvelles menaces liées aux 
engins explosifs improvisés 
(EEI)

STRENGTH IN DEPTH

Peter Mallett
Rédacteur du Lookout

L’une des nombreuses tâches 
accomplies par l’Unité de 
plongée de la Flotte (Pacifique) 
(UPF(P)) consiste à faire face à 
l’évolution des menaces posées 
par les engins explosifs impro-
visés (EEI).

Quatre membres de l’équipe de 
déminage de la BFC Esquimalt 
ont eu l’occasion d’améliorer 
leurs compétences lors de 
l’exercice multinational Ardent 
Defender à la base de soutien 
de la 5e Division du Canada à 
Gagetown (N.-B.), du 20 octobre 
au 2 novembre. L’exercice dirigé 
par le Canada a réuni 180 mem-
bres des Forces armées cana-
diennes (FAC) et environ 150 mil-
itaires des nations partenaires 
de la Belgique, du Danemark, 
de l’Allemagne, des Pays-Bas, 
de la Nouvelle-Zélande, de la 
Suède, du Royaume-Uni et des 
États-Unis.

Lieutenant de vaisseau (Ltv) 
Jesse Deason, officier chargé de 
la neutralisation des explosifs et 
munitions (EOD) au sein de la 
FDU(P), explique que l’exercice 
d’entraînement a été bénéfique 
pour son équipe EOD, lui don-
nant l’occasion de s’exercer et 
d’affiner ses compétences avec 
d’autres nations alliées.

“Les instructeurs se tiennent 
au courant des derniers engins 
explosifs improvisés et des tac-
tiques ennemies utilisées dans 
les zones de conflit actuelles”, 
explique le Lieutenant de vais-

seau Deason. “Cet exercice leur 
a donné l’occasion de présenter 
certains des engins trouvés 
en Ukraine à tous les opéra-
teurs multinationaux de lutte 
contre les EEI, ce qui a été très 
instructif.

L’utilisation d’engins explosifs 
improvisés et conventionnels 
a refait surface en Ukraine et 
en Europe de l’Est et a évolué 
ces dernières années. Ardent 
Defender a permis aux partici-
pants de tirer les leçons de cet 
environnement opérationnel 
contemporain.

Le Brigadier-général Stéphane 
Masson, commandant de la 5e 
Division du Canada, a ajouté que 
l’exercice a permis aux FAC de 
confirmer et de consolider les 
compétences individuelles et 
collectives en matière de lutte 
contre les menaces explosives.

“La capacité de tirer des leçons 
du champ de bataille et de les 
injecter dans notre entraîne-
ment aussi rapidement que pos-
sible aide l’Armée canadienne à 
construire une capacité solide et 
pertinente pour les opérations 
des Forces armées canadiennes 
“, a déclaré le B-général Masson.

Bien que les participants 
n’aient pas été autorisés à dis-
cuter des détails spécifiques des 
procédures ou des tactiques, 
le Ltv Deason a indiqué qu’il 
était commandant en second et 
officier des opérations du 44e 
escadron de recherche et de 
neutralisation des explosifs et 
munitions, un escadron multi-
national doté d’équipes de neu-

tralisation des explosifs et muni-
tions et de recherche. Les trois 
membres du FDU(P) faisaient 
partie d’équipes distinctes qui 
recherchaient des IED cachés et 
non vivants sur une large bande 
de terrain accidenté et boisé à 
Gagetown.

“Nos équipes ont répondu à de 
nombreux scénarios impliquant 
des IED,” explique le Ltv Deason. 
“Généralement, nos équipes 
interviennent lorsqu’un rapport 
fait état d’un risque d’attentat à 
l’explosif lors d’un événement ou 
d’un lieu très médiatisé.

La collecte de preuves et 
l’implication du personnel du 
laboratoire d’exploitation de 
niveau II, qui a analysé les com-
posants de l’engin récupérés, ont 
été des éléments essentiels de la 
formation. L’analyse a fourni des 
renseignements sur les EEI, tels 
que leur nature, les composants 
utilisés et les dispositifs et tac-
tiques employés par l’ennemi. 
Cette analyse permet de dresser 
un tableau plus complet de la 
menace et l’équipe peut mieux 
informer les opérateurs de neu-
tralisation des engins explosifs 
improvisés (IEDD) sur ce qu’ils 
peuvent s’attendre à rencontrer.

Le Ltv Deason a été heureux 
d’annoncer que l’un des opé-
rateurs IEDD de la FDU(P) a 
reçu sa recertification au cours 
de l’exercice. Il s’agissait de la 
dixième édition de l’exercice 
Ardent Defender, qui se tient 
normalement chaque année au 
Canada, à différents endroits du 
pays.
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Thomas Goenczi 
Collaborateur du Lookout

Décisions, décisions, décisions. Au 
cours d’une journée moyenne, nous 
devons faire un choix toutes les deux 
secondes. Cela représente environ 35 
000 choix par jour. En fait, vous êtes 
probablement en train de décider en 
ce moment même si vous voulez con-
tinuer à lire ceci ou passer à autre 
chose. 

Ce qui est évident, c’est qu’il y a 
des décisions plus faciles à prendre, 
comme aller travailler quand on se 
sent en bonne santé, et d’autres qui 
demandent plus d’attention, comme 
décider si un changement de carrière 
en vaut la peine. Lorsque ces choix 
difficiles se présentent, nous commen-
çons à remarquer que l’incertitude et 
le doute s’insinuent dans notre proces-
sus de prise de décision.

Le doute et l’incertitude ne sont pas 
nécessairement une “mauvaise” chose 
dans ces circonstances difficiles. Nous 
en avons besoin pour évaluer correcte-
ment la voie à suivre. D’une certaine 
manière, l’incertitude et le doute sont 
les freins de notre processus de prise 
de décision ; ils nous empêchent de 
faire des choix irréfléchis et grossi-
ers qui pourraient être myopes s’ils 
n’étaient pas correctement évalués. 
Toutefois, l’incertitude devient préjudi-

ciable lorsqu’elle nous empêche de 
faire un choix. 

Lorsque l’incertitude est à son 
comble, elle provoque la paralysie de 
l’esprit, ce qui finit par bloquer le 
corps. On se retrouve alors figé dans le 
temps. Cet état, lorsqu’il est prolongé, 
devient confortable. Je pense que cela 
est dû au fait que l’individu reconnaît 
consciemment ou inconsciemment 
qu’il y a un certain niveau de contrôle 
ici - que ce contrôle soit creux est une 
autre question.

Néanmoins, le monde de l’individu 
exige qu’il agisse, mais il doute trop 
de ses capacités et de son cœur pour 
faire le meilleur choix et agir en con-
séquence. Il devient paralysé par 
l’inertie. C’est alors que ce sentiment 
indélébile de regarder le monde passer 
déchire l’âme. 

L’incertitude, dans sa forme néga-
tive, engendre la solitude. Vous remar-
querez souvent que les personnes qui 
ont du mal à prendre des décisions 
demandent à d’autres de les guider. 
Je pense qu’il est tout à fait approprié 
de demander l’avis des autres, mais 
lorsque vous suivez les conseils des 
autres plus souvent qu’à votre tour, 
vous devez vraiment vous demander 
qui dirige votre vie.

Alors, que faire lorsque l’incertitude 
règne ? Je pense qu’il s’agit en partie 
de contrôler et d’apprendre à lâcher 
prise. Notre trajectoire historique 
actuelle nous montre que nous avons 
une prédisposition à la sécurité. 

Du point de vue de l’autoconservation 
et de l’évolution, c’est logique. 
Cependant, je pense que, dans une cer-
taine mesure, en tant que collectivité, 
nous sommes devenus assez névrosés 

par le contrôle et que c’est un signe 
que nous sommes névrosés au niveau 
individuel. La névrose n’est pas une 
mauvaise chose non plus, c’est juste 
un signal qui représente la tension des 
opposés, et dans ce cas, c’est la ten-
sion entre le contrôle et l’absence de 
contrôle.

Nous devons apprendre à savoir 
quand il est préférable d’abandonner 
le contrôle d’une situation et quand il 
faut le prendre. Lorsque nous recon-
naissons cela, nous devenons des 
participants actifs dans notre vie et 
commençons à ressentir un senti-
ment d’autonomie ; nous vivons réelle-
ment. Il s’agit toutefois d’un exercice 
d’équilibre particulier, qui consiste 
à savoir quand renoncer au contrôle 
et accepter ce qui est nécessaire, ou 
apprendre à vivre en paix avec des 
situations sur lesquelles on n’a aucun 
contrôle. 

Thomas Goenczi est un ancien combattant 
de la MRC et un conseiller clinique diplômé qui 
exerce en cabinet privé : Well Then Therapy.

Le contenu de ce site n’est pas destiné à rem-
placer les conseils, le diagnostic ou le traite-
ment d’un professionnel. Demandez toujours 
l’avis de votre professionnel de la santé mentale 
ou d’un autre prestataire de soins qualifié pour 
toute question relative à votre état de santé.

Incertitude 
& Contrôle 
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Capt Véronique Sabourin
OAP du NCSM Vancouver

Après la conclusion de l’exercice 
Sama Sama avec nos partenaires des 
Philippines à la mi-octobre, nous 
avons poursuivi notre navigation en 
mer de Chine orientale dans le cadre 
de l’opération Néon visant à appuyer 
l’application des sanctions du Conseil 
de sécurité de l’ONU contre la Corée 
du Nord. À cette occasion, un 
détachement aérien CP-140 Aurora 
de l’Aviation royale canadienne s’est 
joint à nos efforts pour surveiller les 
eaux. L’hélicoptère CH-148 Cyclone 
embarqué nous a permis d’améliorer 
notre capacité à détecter les trans-
ferts illicites de navire à navire.

Le Vancouver est arrivé à 
l’installation navale de White Beach 
pour une visite portuaire à Okinawa, 
au Japon, le 16 octobre. Fait amusant 
: notre équipe de hockey a joué dans 
la même arène où le Premier min-
istre du Canada a mis en jeu le palet 
il y a 23 ans pour un match de hockey 
entre joueurs japonais et canadiens 
à l’occasion du sommet du G-8. Le 
match de hockey entre notre équipe 
et une équipe locale au Sports World 
Southern Hill Ice Arena à Okinawa 
a mis en évidence les liens d’amitié 
durables entre nos peuples et nos 
nations. 

Nous avons quitté Okinawa le 19 
octobre pour reprendre la mer dans 
le cadre de l’opération Neon. Le 22 
octobre, Vancouver a navigué avec 
le navire australien de Sa Majesté 
Toowoomba II (FFH 156) en mer 
de Chine orientale, travaillant avec 
des partenaires et des alliés dans le 
cadre d’un effort coordonné visant 
à aider à identifier les évasions sus-
pectes des sanctions maritimes, à 
renforcer la sécurité et à consolider 
les relations en matière de défense.

Nous avons ensuite accosté à 
Busan, en République de Corée, pour 
une période de repos et de mainten-

ance le 23 octobre. C’est avec des 
sentiments mitigés que nous avons 
dit au revoir à ceux qui ont terminé 
leur formation et accueilli de nou-
veaux marins à bord pour poursuivre 
leur formation et notre mission dans 
la région indo-pacifique. À Busan, le 
commandant des Forces maritimes 
du Pacifique et l’attaché de défense 
du Canada en Corée du Sud, accom-
pagnés de membres d’équipage de 
Vancouver, ont déposé des couronnes 
au cimetière commémoratif des 
Nations Unies. Nous avons rendu 
hommage aux 376 Canadiens et aux 
2 300 membres du Commandement 
des Nations Unies qui ont perdu la 
vie au service de la paix pendant la 
guerre de Corée, ainsi qu’à ceux dont 
le lieu de sépulture reste inconnu. Il 
y a 70 ans, la signature de l’armistice 
de Corée mettait fin à plus de trois 
ans de combats dans la péninsule 
coréenne. 

De retour en mer, le Vancouver a 
renforcé les relations de défense, la 
coopération navale et la confiance 
mutuelle en effectuant un ravitaille-
ment en mer avec le navire de la 
République de Corée Daechong 
(AOE-58) dans les eaux au sud de 
l’île de Jeju le 3 novembre. Début 
novembre, le Vancouver a achevé 
son soutien à l’Op Neon, suivi d’une 
visite de notre navire au port de 
Sasebo du 5 au 9 novembre, notre 
troisième visite au Japon au cours de 
ce déploiement.

Au cours du mois dernier, nous 
avons participé à de nombreuses 
activités sociales à bord, y compris 
nos habituels “Sunday Sundaes”, des 
rencontres sur le pont d’envol, des 
soirées cinéma et des collectes de 
fonds pour la Campagne de charité 
en milieu de travail de la Défense 
nationale. Lors de l’événement cari-
tatif “Shave it or Save it”, certains ont 
pris la décision difficile de laisser 
tomber leur moustache de déploi-
ement pour une bonne cause. À 
l’occasion d’Halloween, les services 

ont décoré leurs espaces de travail 
et certains se sont déguisés pour la 
chasse aux bonbons. Notre cuisine 
s’est mise en quatre pour offrir des 
biscuits, du caramel et des poires 
asiatiques enrobées de chocolat 
sur le thème d’Halloween. De quoi 
remonter le moral des troupes !

Nos marins ont également eu 
l’occasion unique d’être passagers de 
l’hélicoptère CH-148 Cyclone embar-
qué. Ils peuvent également se porter 
volontaires pour être descendus sur 
le pont d’envol de notre navire à 
l’aide d’un câble de levage lorsque 
l’hélicoptère le survole. Quelle 
expérience que de survoler notre 
navire dans l’océan Pacifique !

Notre équipage a repris les opé-
rations avec le NCSM Ottawa et le 
MV Asterix, continuant à promou-
voir la paix et la stabilité aux côtés 
des partenaires internationaux 
dans la région indo-pacifique. Nous 
sommes actuellement en mer dans 
le cadre de l’exercice AnnualEx, 
un entraînement naval mené par 
la Force maritime d’autodéfense 
japonaise (JMSDF) du 10 au 20 nov-
embre dans la mer des Philippines. 
Tout au long de l’exercice, la marine 
royale australienne, la marine royale 
canadienne, la JMSDF et la marine 
américaine ont participé à divers 
événements, notamment des tac-
tiques de communication maritime 
améliorées, des opérations de lutte 
anti-sous-marine, des opérations de 
guerre aérienne et des opérations de 
ravitaillement en mer, entre autres. 
Nous continuons à renforcer les liens 
entre nos nations et nos marines.

Comme toujours, nous vous rem-
ercions d’être nos plus fervents sup-
porters et de nous suivre tout au 
long de notre voyage. Continuez à 
partager ces émissions et aidez-nous 
à faire connaître les choses extra-
ordinaires que Vancouver accomplit 
à l’étranger.

Toujours en garde,,
Les Battle Cats

L’équipage de conduite du NCSM Vancouver hisse les membres de l’équipage d’un 
hélicoptère CH-148 Cyclone pendant l’opération Neon dans la mer de Chine méridi-
onale, le 28 septembre.
Photo : Caporal Alisa Strelley

Diffusion de Complements of Battle Cats

Rattraper le NCSM Vancouver
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Veterans Affairs Canada
Service Canada and CRA
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Laurel Collins
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Peter Mallett
Rédacteur du Lookout

Nous sommes tous des soldats dans la 
guerre contre les surdoses de drogues et 
l’urgence de santé publique du fentanyl 
qui balaie la Colombie-Britannique. 

En 2018, le nombre de décès dus aux 
opioïdes dans la province a dépassé le 
nombre total combiné de suicides, 
d’homicides et de décès dus à des colli-
sions de véhicules à moteur, et la situation 
ne s’améliore guère, selon les données du 
gouvernement provincial.

Le 22 novembre, une séance de forma-
tion sur la naloxone au mess des Maîtres 
et Premier maîtres a permis aux militaires 
de la BFC Esquimalt d’acquérir les outils, 
les procédures et la formation nécessaires 
pour intervenir auprès des personnes 
victimes d’une surdose d’opioïdes et de 
fentanyl.

“Il s’agit de l’une des séances de forma-
tion les plus importantes auxquelles les 
gens peuvent assister, car cette formation 
peut les aider à sauver une vie”, a déclaré 
le Capitaine de vaisseau (Captv) Alex 
Kooiman, champion du Mess des offi-
ciers de la BFC Esquimalt. Alex Kooiman, 
champion du groupe de travail sur la 
vie sans dépendance de la Stratégie de 
santé et de bien-être des Forces maritimes 
du Pacifique et commandant de la Force 
sous-marine du Canada. “Les militaires 
sont encore stigmatisés lorsqu’il s’agit de 
parler de la consommation de drogues et 
d’opioïdes, mais cela ne devrait pas être 
le cas, car nous vivons dans une commu-
nauté où tant de personnes sont touchées 
par ce problème.”

L’urgence de santé publique est le résul-
tat d’un approvisionnement imprévisible 
en médicaments hautement toxiques et a 
un impact stupéfiant sur les individus, les 
familles et les communautés à travers la 

province, a déclaré Paige Aoki, coordin-
atrice de l’équipe éducative avec AVI (Aids 
Vancouver Island) Health and Community 
Services.

Paige Aoki est l’une des chevilles ouv-
rières de la lutte contre les décès dus 
aux opioïdes. Elle explique que deux rai-
sons principales expliquent la montée en 
flèche des décès.

“La contamination croisée du fentanyl 
par d’autres drogues et la puissance iné-
gale du fentanyl vendu dans la rue sont 
à l’origine du problème”, a-t-elle déclaré. 
“Par ailleurs, le nombre de personnes qui 
fument leur drogue est en augmentation 
; j’ai remarqué cette prévalence depuis 
que j’ai commencé à travailler dans ce 
domaine il y a cinq ans.

Elle note que ces chiffres ont commencé 
à diminuer avant la pandémie de COVID-
19, mais qu’ils sont remontés en flèche 
les années suivantes, car de nombreuses 
personnes consomment des opioïdes 
dans l’isolement et subissent des surdoses 
alors qu’elles sont seules. L’isolement n’est 
qu’un aspect de la question, mais la fer-
meture d’agences en raison des protocoles 
COVID a également réduit le soutien et 
l’accès à des sites et des services de con-
sommation sûre.

M. Aoki a organisé une session de forma-
tion sur les signes d’une surdose, les soins 
à apporter à une personne victime d’une 
overdose et l’utilisation correcte et sûre de 
la Naloxone, un médicament très efficace 
utilisé pour inverser temporairement les 
effets d’une overdose d’opioïdes. Associé à 
la respiration artificielle, le Naloxone peut 
sauver une vie, a-t-elle déclaré.

Les participants ont appris à utiliser 
les outils appropriés (fournis par AVI) 
nécessaires pour répondre de manière 
sûre et efficace à une surdose, notamment 
une éponge, deux seringues, un flacon de 
Naloxone, une paire de gants médicaux, 
un stylo et une brochure couvrant les 

procédures et techniques essentielles. AVI 
a également fourni aux participants un 
kit de Naloxone gratuit à emporter avec 
eux après la session de formation. Ce kit 
contient trois doses de Naloxone, trois 
seringues VanishPoint, une paire de gants, 
des tampons imbibés d’alcool, un masque 
de poche pour la respiration artificielle et 
une infographie présentant les étapes de 
la réponse à la surdose SAVE ME.

Aoki attend déjà avec impatience la pro-
chaine session de formation qui aura lieu 
au début de l’année 2024. 

“J’ai été agréablement surprise par la 
gentillesse et l’intérêt manifestés par 
cette communauté, et par le fait que les 
militaires sont très engagés et posent 
toujours des questions très pertinentes “, 
a-t-elle déclaré. “Tout le monde à la BFC 
Esquimalt est toujours incroyablement 
désireux d’apprendre et de participer à la 
conversation.

Vicky Doucette, spécialiste de la pro-
motion de la santé pour les Programmes 
de soutien du personnel (PSP), a aidé 
à animer la séance de formation. Elle 
a également été impressionnée par le 
niveau d’intérêt et les questions posées 
par les participants.

“Ils étaient vraiment curieux de savoir 
ce qu’il fallait faire dans un scénario pra-
tique de la vie réelle dans différentes situa-
tions et j’ai été vraiment encouragée par 
cette interaction qui montre que la forma-
tion et l’éducation sont bien assimilées”, a 
déclaré Vicky Doucette.

La prochaine séance de formation aura 
lieu le 7 février 2024, de 13 h 30 à 15 
h 30, dans la salle Arc-en-ciel du mess 
des officiers mariniers. Il est possible de 
s’inscrire en s’adressant à la Promotion de 
la santé ou en consultant la page Splash 
de la base. 

Formation à la Naloxone 
pour sauver des vies

(À gauche) Vicky Doucette, spécialiste de la promotion de la santé, Programmes de soutien du personnel, Paige Aoki, coordonnatrice de l’éducation, Services communautaires 
et de santé AVI, et le Capitaine de vaisseau Alex Kooiman, champion du groupe de travail sur les modes de vie sans dépendance de la Stratégie de santé et de bien-être des 
FMAR(P), montrent des seringues et une trousse de Naloxone lors d’une séance de formation sur la Naloxone, le 22 novembre, au mess des officiers mariniers et des premiers 
maîtres. Photo : Peter Mallett/Lookout
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Forces maritimes du Pacifique / Force opéra-
tionnelle interarmées (Pacifique)

Le commandant des Forces maritimes du 
Pacifique (FMAR(P)) a nommé le Matelot-chef 
Ingeborg Haley LeClair comme nouveau Matelot-
chef de la formation et président du comité du 
mess du club de la flotte du Pacifique. Le maître 
marin de la formation fait partie de la triade de 
commandement des FMAR(P) et joue un rôle 
essentiel dans le moral et le bien-être des jeunes 
gradés de notre formation. Il est la voix des jeunes 
gradés et joue un rôle essentiel en veillant à ce que 
la communication entre les hauts gradés et les 
membres juniors reste ouverte.

MAÎTRE DE VOILE INGEBORG HALEY 
LECLAIR

Mme LeClair (née Proctor) est maître d’équipage 
à Esquimalt. Elle est née à Vancouver dans une 
famille de militaires qui a déménagé à Winnipeg, 
au Manitoba, alors qu’elle était encore jeune. C’est 
là qu’elle s’est enrôlée sur le navire canadien de 
Sa Majesté Chippawa en mars 2015. Elle a suivi 
la formation de base à Québec (Québec) au cours 
de l’été de la même année et a ensuite terminé sa 
formation professionnelle à Halifax (Nouvelle-
Écosse) au printemps 2016. Une fois formée, elle a 
entamé plusieurs périodes d’emploi à long terme 
et à temps plein sur la côte Est. Elle a été déployée 
avec le NCSM Moncton dans le cercle arctique 
pour l’opération Limpid avant d’être transférée 
et de devenir membre de l’équipage final du 
NCSM Athabaskan, naviguant et participant aux 
cérémonies de désarmement et de fermeture de 
ce navire historique.

Mme LeClair a rencontré son conjoint dans le 
cadre de son service. Elle a demandé à démé-
nager dans la belle province de la Colombie-
Britannique lorsqu’il a été affecté à Esquimalt en 
2017 à la suite de son transfert de composante à 
la Force régulière en tant que technicien mari-
time. Elle a déménagé alors qu’elle était enceinte 

de leur premier enfant, de sorte que le Matc 
LeClair a d’abord occupé des fonctions de bureau 
au Centre de coordination de la Réserve navale. 
Depuis, elle a gravi les échelons et a été promue 
matelot-chef en 2023, au retour de son deuxième 
congé parental.

Le Matc LeClair a passé le printemps et l’été 2023 
en tant que membre de l’équipe GEO du Centre de 
coordination du personnel (Pacifique), où elle a 
supervisé les mouvements de tous les membres 
de l’équipe GEO des maîtres d’équipage, ainsi que 
la création, le développement et la supervision de 
la mise en œuvre de diverses initiatives de forma-
tion, Elle a également créé, élaboré et supervisé 
la mise en œuvre de diverses initiatives de for-
mation, telles que des activités d’entraînement 
de masse avec l’entraîneur de ravitaillement en 
mer de l’École de la flotte navale (Pacifique), et le 
mouvement de service temporaire à Nanaimo, où 
des marins juniors ont renforcé le quart de ser-
vice du NCSM Nanaimo en tant que protection de 
la force afin de satisfaire aux exigences pratiques 
en cours d’emploi du programme de formation en 
environnement naval (PFEN).

La Matc LeClair a obtenu plusieurs BZ du com-
mandant pendant qu’elle naviguait sur le NCSM 
Whitehorse pour son travail acharné pendant 
l’opération Caribbe et la zone de recherche et de 
sauvetage, toutes deux en 2020, notamment pour 
avoir agi en tant que coordonnatrice des médias 
sociaux et représentante des affaires publiques 
de l’unité, et pour son professionnalisme malgré 
l’adversité.

Mme LeClair a été un membre actif des comités 
des mess des rangs juniors à bord de plusieurs 
navires, en tant que représentante du divertisse-
ment, vice-présidente et présidente du comité des 
mess. Elle a suivi les formations d’ambassadeur 
de l’espace positif et de sentinelle, ce qui l’a aidée 
à aider ses camarades en temps de crise.

Mme LeClair travaille au Centre de coordination 
du personnel (Pacifique) en tant qu’assistante de 
l’analyste des maîtres d’équipage de réserve.

Nomination d’un nouveau Matelot-chef de la formation

Matelot-chef Ingeborg Haley LeClair
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SUPPORTING  
ESQUIMALT NEIGHBOURHOOD HOUSE

Township& CUPE employees 
2023 Christmas food drive

24th annual 

Drop it off!
Food donations can also be 
dropped off at the township’s 
public works yard, recreation 
centre, municipal hall & Archie 
Browning Sports Centre from 
Nov 24–Dec 20.

We’ll pick it up! 
• South side: Dec 4-8
• North side: Dec 11-15
Place non-perishable food in 
bags labelled “food drive.”

A dedicated vehicle will pick 
up your donation.  

Details at Esquimalt.ca

#113-2854 Peatt Road, LangfoRd
Adam Averill, CD: 250-894-ZedS (9337)

Open: 
MOn–Sat 11–5; Sunday 11–3

FREE PARKING AROUND BACK

www.ZEDSBEDS.ca

free 
phone consultation

Hey Sailor... 
After spending so many nights in your 
rack isn’t it time you had the well 
deserved sleep at home? Our Canadian 
made mattresses and 90 sleep guarantee 
will ensure you get the well deserved 
rest you need (no seat belts needed).

• Made in Vancouver. 
• Locally owned and operated.  
•  Two trees planted in BC for 
every mattress sold.

50%-80% OFF Retail

 Full Selection  
of High Quality  

Bedroom Furniture

déploiement dans indopacifique
2023
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Chaque don à la Campagne de charité en milieu de travail de la Défense nationale 
(CCMTDN) et aux organisations locales a un impact positif sur notre communauté.

Au profit de la CCMTDN d’Esquimalt, les employés du Centre Athlétique Naden ont 
organisé un Spin-a-thon dans le hall principal le 8 novembre.

Tout en essuyant la sueur de son front, la fileuse bénévole Kim Kuemper a déclaré 
que l’événement lui a permis de faire quelque chose qu’elle n’a pas l’habitude de faire 
pendant les heures de travail et d’aider la communauté dans laquelle elle travaille et 
vit.

“Chaque fois que les gens font un don, je dois pédaler un peu plus fort, et c’est aussi 
un bon moyen pour certains de mes élèves de se venger un peu du fait que je les pousse 
dans nos cours de fitness”, a-t-elle déclaré.

Dans le cadre du Spin-a-thon, les instructeurs de fitness des Programmes de soutien 
du personnel (PSP) ont enfourché un vélo stationnaire et pédalé pendant une heure. 
Ils ont interpellé les clients à l’arrivée ou au départ de leur séance d’entraînement et 
les ont encouragés à faire un don dans le seau de collecte.

Tous les fonds recueillis au cours des huit heures d’entraînement s’ajouteront au 
montant final de la campagne, explique Matt Carlson, officier des projets de la BFC 
Esquimalt.

“La devise de la NDWCC cette année est ‘chaque dollar fait une différence’ et les évé-
nements de la NDWCC sont autant axés sur la sensibilisation que sur le nombre total 
de dollars recueillis,” dit Carlson.

La campagne de la NDWCC de cette année à la base s’est terminée la semaine der-
nière. La moitié de l’argent recueilli ira à Centraide du sud de l’île de Vancouver, et le 
reste à Health Partners. Les donateurs peuvent également faire un don à l’organisme 
de bienfaisance de leur choix.

Selon M. Carlson, la campagne s’attend à une augmentation significative des contri-
butions en dollars au cours des dernières semaines. Lors de la deuxième édition de la 
très populaire journée “Apportez votre chien au travail”, le 22 novembre, des dizaines 
de militaires et d’employés civils ont payé 10 dollars pour amener leur animal de com-
pagnie, toujours bien élevé et tenu en laisse, au travail pour la journée. Une collecte de 
fonds avec le chocolatier local Purdys s’est terminée le 26 novembre, et jusqu’à 25 % 
des recettes des ventes en ligne ont été versées au CNACD.

M. Carlson indique que plusieurs unités de la BFC Esquimalt organisent une série 
de petites collectes de fonds ce mois-ci, y compris des ventes de pâtisseries et des 
concours de cuisson de chili. Il affirme que ces petits événements contribueront gran-
dement à augmenter le total des fonds recueillis.

“Nous espérons que l’esprit des fêtes et l’aide apportée aux moins fortunés donne-
ront un coup de pouce tardif à notre campagne”, a déclaré M. Carlson. “Nous appré-
cions le soutien des PSP et de toutes les autres unités qui travaillent dur pour rendre la 
collecte de fonds plus amusante.

Plus tard en 2024, M. Carlson et les organisateurs de la NDWCC à la base annoncer-
ont le montant total de la collecte de fonds de cette année et remettront les sommes 
recueillies aux deux principaux bénéficiaires de la campagne.

Kim Kuemper, monitrice de condi-
tionnement physique des Programmes 
de soutien du personnel, participe à un 
Spin-a-thon au profit de la Campagne de 
charité en milieu de travail de la Défense 
nationale, le 8 novembre, au Centre ath-
létique Naden. Photo : Peter Mallett/
Lookout Newspaper : Peter Mallett/
Lookout Newspaper

Chaque dollar fait la dif-
férence pour le NDWCC
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Les Royals de Victoria ont 
remporté une grande victoire 
sur la glace, mais aussi une vic-
toire pour la communauté de 
l’Équipe de la Défense de la BFC 
Esquimalt.

Les membres de l’équipe de 
défense de la BFC Esquimalt étai-
ent les invités du club de la Ligue 
de hockey de l’Ouest pour sa 
soirée d’appréciation des Forces 
armées canadiennes (FAC) le 
10 novembre au Save On Foods 
Memorial Centre. L’équipe a 
offert des billets à prix réduit à sa 
billetterie et 150 billets gratuits 
ont été distribués aux militaires 
par l’entremise du Premier 
maître de première classe (PM 
1) de la base, Sue Frisby. Sur 
la glace, les Royals ont célébré 
une remontée palpitante de 3 
à 2 contre les Thunderbirds de 
Seattle devant 3 978 personnes, 
la deuxième plus grande foule de 
l’histoire de l’événement.

Matt Carlson, officier des 
projets de la BFC Esquimalt, 
affirme que l’édition de cette 
année de la soirée d’appréciation 
des Forces armées canadiennes 
(FAC) des Royals a probablement 

été l’une des plus fréquentées de 
mémoire récente.

“Notre événement annuel 
de relations communautaires 
d’appréciation des Forces armées 
canadiennes lors du match des 
Royals de Victoria célèbre le 
travail d’équipe et le partenar-
iat solide entre la communauté 
sportive et la BFC Esquimalt “, a 
déclaré M. Carlson. “Notre alli-
ance avec les Royals n’a cessé 
de se renforcer au fil des ans et 
nous nous réjouissons à l’idée de 
poursuivre notre collaboration à 
l’avenir. 

Le Capitaine de vaisseau Kevin 
Whiteside, commandant de la 
base de la BFC Esquimalt, et le 
Capitaine de frégate (retraité) 
Peter Chance, 102 ans, ancien 
combattant de la Seconde Guerre 
mondiale de la Marine royale 
du Canada, ont ouvert le bal 
avec une mise au jeu protoco-
laire au centre de la glace et 
ont reçu une ovation de la part 
de la foule. Ils ont été accom-
pagnés sur la glace par la fan-
fare du 5th (BC) Field Regiment, 
l’Artillerie royale canadienne, et 
le Canadian Scottish Regiment 
Pipes and Drums, qui ont assuré 
l’accompagnement musical des 
cérémonies d’ouverture et tout 

au long de la soirée.
D’autres unités participantes 

ont présenté des expositions 
dynamiques et fait participer le 
public, notamment les services 
d’incendie de la base de la BFC 
Esquimalt, le musée naval et mil-
itaire de la BFC Esquimalt, l’unité 
de police militaire d’Esquimalt, 
les services exécutifs de la base, 
le NCSM Venture, l’unité de 
plongée de la flotte (Pacifique), 
la Flotte canadienne du Pacifique 
(CANFLTPAC), le NCSM Malahat 
et le groupe d’opérations tac-
tiques de la marine.

La société MacDonald Realty 
de Victoria a fait don de 18 places 
dans sa suite de luxe dans le 
cadre d’un tirage au sort pour 
les participants. Le CRFM a 
procédé à une sélection parmi 
les inscriptions de 186 familles 
de militaires. Les participants de 
la loge privée ont eu droit à une 
pizza et à des boissons gratuites 
offertes par le CRFM, ainsi qu’à 
la visite de sa mascotte, Bravo. 
Le CRFM a également organisé 
un tirage 50/50 pendant le match, 
dont les recettes ont été versées à 
l’organisation.

Les militaires reçoivent le traitement des Royals

Les Royals de Victoria ont organisé une soirée d’appréciation des Forces armées cana-
diennes au Save-On Foods Memorial Centre où les unités de la base des Forces cana-
diennes d’Esquimalt ont amené des attractions et des membres pour regarder le match 
entre les Royals et les Thunderbirds. 
Le Caporal Tristan Walach Caporal Tristan Walach
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Balconies on every suite New appliances

Pet friendly

Dishwashers

RAVENLINE ESTATES
1291 Craigflower Road, Victoria BC

BRAND NEW JUNIOR 2 & 3 BEDROOM SUITES
STARTING FROM $2,425/MONTH

INTERESTED? LET'S CONNECT
250.886.9616
ravenline-manager@devonproperties.com

PROPERTY FEATURES

Bicycle storage

RARM

C’est à nouveau le moment de 
l’année où nous nous retrouvons 
plongés dans les activités de 
l’automne, et voilà que la période 
des fêtes se faufile à nouveau 
parmi nous. 

Heureusement, le RARM est là 
pour vous donner des conseils 
et des astuces qui vous permet-
tront d’économiser du temps et 
de l’argent et de passer les meil-
leures fêtes de fin d’année.

À cette époque de l’année, de 
nombreuses personnes nous 
disent qu’elles s’inquiètent de 
savoir comment financer les 
prochaines fêtes de fin d’année. 
Il a été rapporté qu’en 2022, le 
montant moyen des dépenses 
de vacances au Canada s’élevait 
à 1442 $. Les coûts peuvent 
s’accumuler, quelle que soit votre 
célébration ou votre budget. Cela 
peut mettre la pression sur un 
ménage et aggraver le blues de 
janvier.

Alors, comment faire pour que 
les fêtes de fin d’année 2023 soi-
ent moins stressantes, plus agré-
ables et plus abordables ? 

VOICI QUELQUES  
CONSEILS UTILES :
•	 Visitez votre bureau local 

du RARM pour obtenir des 
conseils sur l’épargne et le 
budget.

•	 Ouvrez un compte d’épargne 
et effectuez un dépôt 
préautorisé chaque jour de 
paie pour les dépenses liées 
aux occasions spéciales (et 
continuez à le faire tout au 
long de l’année).

•	 Commencez à tenir un jour-
nal de vacances pour y con-
signer toutes les choses à 
faire et à ne pas faire ; com-
mencez à dresser votre liste 
de cadeaux dès maintenant, 
car cela vous aidera à étab-
lir un budget que vous serez 
plus enclin à respecter.

ENVISAGEZ D’OFFRIR DES 
CADEAUX FAITS À LA MAIN :
•	 Organisez des soirées de 

pâtisserie et de bricolage 
pour fabriquer des biscuits et 
des décorations pour l’arbre à 
cadeaux. Cela créera des sou-
venirs pour ceux qui offrent 
et ceux qui reçoivent des 
cadeaux aussi attentionnés 
et uniques.

•	 Créez des certificats-cadeaux 
d’expérience et de service 
pour les amis et la famille, 
comme une nuit de baby-
sitting ou une aide ména-
gère pour les membres de la 
famille.

Les étapes d’un budget de vacances sans stress

Organisez-vous, parlez à votre 
représentant local du RARM et, sur-
tout, amusez-vous. Laissez votre 
côté créatif s’exprimer pour vivre de 
merveilleuses fêtes de fin d’année 
sans casser votre tirelire.
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It’s a great way to say Thanks.
When you donate to the Veterans Legacy Fund, you 
ensure the best in comfort and care for Canada’s 
veterans today, and in the future.

To find out more through a confidential 
conversation, contact Mandy at 
Mandy.Parker@broadmeadcare.com, 
or visit www.broadmeadcare.com.

Visit www.
broadmeadcare.
com/veterans-
legacy to make 
your donation 

today.

Jolly 
Days

Journee 
joyeuse

Come 
Celebrate 

all the 
winter 

holidays 
with us!

Open to all CAF Members, Veterans, 
DND Employees and their families!

Naden Athletic Centre & Wurtele
Hot Dog Lunch 12:45-2:30 pm

Holiday Skate 1-2:30 pm
Holiday Swim 2:30–4:30 pm

FREE!
No Registration Required

GRATUIT ! 
Pas d’inscription nécessaire

Centre athlétique Naden et Wurtele
déjeuner de hot-dogs 12h45-14h30
Patinage de vacances 1-2:30 pm

Natation pour les fêtes 14h30-16h30

Ouvert à tous les membres des FAC, aux vétérans, 
aux employés du MDN et à leurs familles !

Venez célébrer toutes les fêtes 
de fi n d’année avec nous !

Saturday, December 9, 2023 Samedi 9 décembre 2023

Jolly 
Days  

Journee 
joyeuse

Skate & Swim with Santa!
Patiner et nager avec 
le Père Noël !

CFB Esquimalt Base Fund
Fonds de la base de la BFC Esquimalt

FREE!FREE! GRATUIT ! GRATUIT ! 

MDN

Du 12 au 17 novembre s’est déroulée 
la Semaine de l’infirmière praticienne 
(IP) au Canada, une semaine con-
sacrée à la reconnaissance des contri-
butions uniques que les IP apportent 
aux soins de santé chaque jour dans 
l’ensemble du pays. Les infirmières 
praticiennes sont des prestataires de 
soins de santé diplômés dont le champ 
d’activité est autonome et réglementé 
par la loi. Leur rôle remonte aux 
années 1960. Ils sont autoréglemen-
tés par la législation provinciale pour 
fournir des soins directs aux patients, 
diagnostiquer les maladies, gérer les 
affections aiguës et chroniques, pre-
scrire des médicaments, ordonner et 
interpréter des tests de laboratoire et 
de diagnostic, et orienter les patients 
vers des spécialistes.

En 2001, 11 infirmières militaires 
ont été sélectionnées pour suivre 
une formation d’infirmière militaire 
parrainée afin de compléter l’équipe 
de soins de santé en garnison et les 
tâches déployées. À la suite de la mise 
en œuvre de ce projet, un examen de 
l’emploi des infirmières praticiennes 
en uniforme a été effectué et “la pro-
fession d’infirmière praticienne s’est 
avérée appropriée et adaptable à un 
large éventail de déploiements mil-
itaires”. Les NP ont été jugées aptes 
à être employées dans les domaines 
suivants, entre autres

les opérations de recherche et de 
sauvetage à grande échelle en cas de 
catastrophe

l’aide humanitaire internationale
la surveillance et le contrôle du ter-

ritoire canadien et de ses abords,
la protection et l’évacuation des 

Canadiens à l’étranger, 
les opérations de soutien de la paix 

et les opérations de défense collective. 
En 2004, malgré un emploi réussi, 

le concept de PN en uniforme devait 
encore être adopté, et la formation 
parrainée a cessé. Aucune structure 
professionnelle n’a été établie pour 
les PN en uniforme au moment de 

leur introduction. Au fil du temps, ces 
praticiens sont retournés à leur pro-
fession d’origine et ont été employés 
dans le secteur des soins infirmiers.

Plus de 20 ans plus tard, l’idée de 
réintroduire les IP en uniforme a été 
évaluée. En avril 2021, les services 
de santé ont approuvé la création de 
40 postes d’infirmière praticienne de 
la Force de réserve. Deux semaines 
après la mise en place de ces postes, 
une infirmière de la Force de réserve 
a été déployée avec succès au sein de 
la Task Force Poland afin d’apporter 
une aide médicale aux réfugiés ukrai-
niens. Au niveau national, trois con-
trats de classe B ont été lancés dans 
les centres des Services de santé 
des Forces canadiennes (Svc S FC) à 
travers le Canada. De plus, l’entrée 
directe pour le métier de PN est 
maintenant acceptée dans la Force de 
réserve ! 

En décembre 2022, le Conseil des 
services de santé des Services de 
santé des Forces canadiennes (SSFC) a 
approuvé la création de 11 postes d’IP 
dans la Force régulière (F rég). Cela a 
permis aux SSFC d’allouer des fonds 
de formation postdoctorale à six can-
didats de la F rég à l’automne 2023 et 
à cinq candidats à l’automne 2024. Ces 
postes de la Reg F appuieront les FAC 
par la prestation de soins primaires 
dans les centres de services de santé 
des FC désignés dès 2024, ainsi que 
certains postes isolés dans un avenir 
rapproché. 

L’établissement d’une sous-occupa-
tion NP de la Force totale permet 
une bonne gestion financière, amé-
liore la prestation de soins en temps 
opportun en garnison et dans le cadre 
d’opérations, et favorise l’optimisation 
des ressources dans un système où les 
ressources sont rares. Elle permet au 
système de santé des Forces armées 
canadiennes (FAC) d’évoluer confor-
mément au système de santé cana-
dien et favorise la prestation de soins 
de santé axés sur les besoins. 

Les Forces armées canadiennes 
réintroduisent les infirmières 

praticiennes en uniforme

Le Major LeBlanc, infirmier praticien, évalue un patient lors d’un exercice de 
simulation de catastrophe et d’évacuation massive à l’échelle de la station.

L’infirmière praticienne, le Lcol Klepach, évalue un 
patient.

Les questions concernant la mise en œuvre de la NP 

peuvent être adressées au responsable de la mise en 

œuvre de la NP, 

LCol M.L Klepach (NursePractitioner-IPS@forces.gc.ca). 
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Explore peer support and how it can benefit 
your well-being and find programs and services 

for military and police Families: 

atlasveterans.ca/peer-support

AS A MILITARY MEMBER,  
YOU KNOW HOW IMPORTANT IT IS 
TO HAVE EACH OTHER’S BACKS — 
BOTH ON AND OFF THE JOB.

10x6.25.indd   1 2023-10-03   10:10 PM

Marine royale du Canada

Le Canadien d’origine chinoise 
William Lore voulait servir son 
pays pendant la Seconde Guerre 
mondiale. Mais ses trois candida-
tures ont été rejetées en raison de 
ses origines.

Je pense qu’ils ont simplement 
vu “Chinois” sur ma demande et 
l’ont jetée à la poubelle”, se sou-
viendra plus tard William Lore au 
cours d’une interview.

Au début de la guerre, le gou-
vernement canadien a mis en 
place des politiques d’immigration 
restrictives. La loi sur l’immigration 
chinoise de 1923 interdit à presque 
tous les immigrants chinois de 
venir au Canada, et ces restric-
tions s’étendent au recrutement 
militaire dans l’ensemble du 
Commonwealth.

En 1943, un décret a supprimé 
les restrictions raciales imposées 
aux recrues des Forces armées 
canadiennes (FAC). Après avoir 
déposé une nouvelle demande, 
Lore est finalement admis et 
devient le premier officier sino-

canadien de la Marine royale du 
Canada (MRC).

Lore termine sa formation 
navale et est affecté à Ottawa à 
l’Unité de renseignement radio 
des services combinés, nouvelle-
ment créée. En 1944, il est détaché 
auprès de la Royal Navy (RN), où 
son caractère, ses compétences et 
son multilinguisme le distinguent.

Après avoir lu et interprété 
“deux lignes d’une épigramme 
chinoise à l’écran”, il est sélec-
tionné pour faire partie d’une 
équipe de deux personnes au sein 
du Combined Services Detailed 
Intelligence Corps en Birmanie 
(l’actuel Myanmar).

En janvier 1945, il est envoyé 
à Colombo, Ceylan (l’actuel Sri 
Lanka), où il s’enfonce dans la jun-
gle jusqu’à un camp 
de transit ultrasecret 
des forces armées 
britanniques, où il 
joue un rôle détermin-
ant dans l’élaboration 
d’une importante 
attaque amphibie et 
aérienne conjointe 
contre les forces 
japonaises à Rangoon, 
en Birmanie (l’actuel 
Myanmar). Ce plan 
a permis aux forces 
britanniques et anglo-
indiennes de libérer 
la ville avec succès, 
face à une opposition 
japonaise limitée, 
composée essentielle-
ment de tireurs d’élite. 
En mai 1945, l’ennemi 
avait été entièrement 
expulsé.

Lorsque le gou-
vernement japonais 
a commencé à négo-
cier les conditions 
de sa reddition, 

Lore a dirigé un groupe de Royal 
Marines britanniques pour négo-
cier une reddition officielle avec 
les Japonais à Hong Kong. Ils 
prennent le contrôle de la base 
côtière de la RN et libèrent les pris-
onniers canadiens, britanniques et 
hongkongais du tristement célèbre 
camp de prisonniers de guerre de 
Sham Shui Po. Les gardes japonais 
encore en poste se sont d’abord 
moqués de Lore, mais son atti-
tude persuasive et les Marines qui 
l’accompagnaient ont convaincu 
les gardes de la reddition du Japon.

Le récit de Lore sur la découverte 
des prisonniers de guerre cana-
diens est poignant.

“Je suis entré dans le premier 
bâtiment qui s’offrait à moi, et il 
faisait très sombre”, raconte-t-il. “Il 

y avait une quarantaine d’hommes, 
des Canadiens, assis à des tables, 
etc. Je leur ai dit : “Bonjour les 
gars, vous ne voulez pas voir un 
Canadien ? Ils se sont alors pré-
cipités et ont vu mon insigne de 
casquette. Ces hommes étaient de 
véritables squelettes. On pouvait 
voir leurs os à travers la peau”.

“Ensuite, ils ont pleuré et n’ont 
pas eu honte de pleurer. Et finale-
ment, j’ai pleuré moi aussi, parce 
qu’ils me racontaient ce qu’ils avai-
ent souffert”, se souvient Lore.

Malgré la fin de la guerre, Lore 
est resté en prêt à la RN avant de 
rentrer au Canada un an plus tard.

Lore a de nouveau servi à Hong 
Kong pendant la guerre de Corée, 
où il a travaillé dans le domaine 
du renseignement. Il s’installe 

à Hong Kong en 1957 et devient 
agent d’assurance. Puis, à 51 ans, 
il obtient un diplôme de droit à 
l’université d’Oxford et ouvre son 
cabinet en 1962.

Il est décédé le 22 septembre 
2012, à l’âge de 103 ans.

“Le dynamisme et la détermin-
ation de William Lore à servir 
son pays et à faire reconnaître 
les Canadiens d’origine chinoise 
comme des membres à part 
entière de la société canadienne 
sont un merveilleux exemple pour 
nous tous et montrent que nous 
pouvons tous faire la différence. 
En tant que marin, le capitaine 
de corvette Lore a fait la fierté du 
Canada”, a déclaré Peter MacKay, 
ministre de la Défense nationale 
au moment du décès de M. Lore.

Un marin canadien d’origine chinoise a libéré des prison-
niers de guerre à Hong Kong

Un groupe de prisonniers de guerre canadiens dans le tristement célèbre camp de prisonniers de guerre de Sham Shui Po, que 
le capitaine de corvette Lore a libéré avec un groupe de Royal Marines.

William Lore. Photo : Société du musée militaire 
sino-canadien.
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$1000 OFF ANY ADVERTISED PRICE.
15% OFF  ALL PARTS & SERVICE.

No Exclusions.

The Harris Dodge 
Military Appreciation 
Discount. 

+1 778-561-4664 WWW.HARRISDODGE.COM
Disclaimer: DL#31254. Vehicle is for illustrative purposes only. Military employees receive an additional $1000 off the advertised 
price with the purchase of a new or used vehicle from Harris Victoria Chrysler. Taxes, and admin fee of $997 are extra. Military 
employees will also receive 15% off the retail price of parts and service labor. Service must be completed at Harris Victoria 
Chrysler. Taxes, shop supplies and environmental levies are extra. Proof of Military status may be required. Offers expire Dec 31, 
2022.

+1 778-561-4664                    WWW.HARRISDODGE.COM
Disclaimer: DL#31254. Vehicle is for illustrative purposes only. Military employees receive an additional $1000 off the advertised price with 
the purchase of a new or used vehicle from Harris Victoria Chrysler. Taxes, and admin fee of $997 are extra. Military employees will also 
receive 15% off the retail price of parts and service labor. Service must be completed at Harris Victoria Chrysler. Taxes, shop supplies and 
environmental levies are extra. Proof of Military status may be required. Offers expire Dec 31, 2022.

2022 Mustang Sport Coup
Excellent condition, low mileage

Veteran owned and selling  
to military or DND employees

Call 778-587-0541  
for appealing details

Proud to  
serve  
Esquimalt–
Saanich– 
Sooke

Randall Garrison, MP 
 2-50 Burnside Road West, V9A 1B5

Monday–Thursday 11:00am–2:00pm or by appointment

250-405-6550   Randall.Garrison@parl.gc.ca 
www.RandallGarrison.ndp.ca  

RGarrison-Standing-Lookout-202002.indd   1 2020-02-21   12:33 PM

Peter Chance, commandant de la MRC (retraité), coupe le gâteau d’anniversaire célébrant son 
103e anniversaire lors de la réunion de l’Association navale du Canada - Île de Vancouver (ANC 
VI) au Royal Victoria Yacht Club, le 23 novembre. L’épée navale utilisée a appartenu au Capitaine 
de corvette J.A. Bryant, officier de la Réserve des volontaires de la Marine royale du Canada 
(RVMRC), qui a servi sur le NCSM Gatineau, le même destroyer de la Seconde Guerre mondiale 
que celui sur lequel Peter a servi. Steve White, président de la CNA VI, est également sur la photo.

Le NCSM Gatineau était l’ancien HMS Express qui a servi lors de l’évacuation de Dunkerque et 
du sauvetage des survivants des naufrages du HMS Prince of Wales et du Repulse le 10 décembre 
1941, avant d’être transféré à la MRC en 1943. Pendant son service dans la MRC, le Gatineau a 
participé à la bataille de l’Atlantique et a été crédité du naufrage du U 744. Le navire a appuyé les 
débarquements du jour J le 6 juin 1944, avant la fin de la guerre et de son service dans la MRC. Le 
navire a participé au débarquement du jour J le 6 juin 1944 : Paul Seguna

Le Capitaine de corvette Ryan DeForest, commandant en second du 
NCSM Protecteur, remet au Lieutenant de vaisseau Gillian Herlinger sa 
Médaille du service opérationnel - Expédition pour l’opération Neon.



Sunshine Coast Health Centre and 
Georgia Strait Womens Clinic are 
registered B Corp, licensed, and accredited 
mental health facilities that use an evidence-
based, non-12-step, meaning-centred, 
strengths-based approach that interconnects 
all our services and therapies including 
medical withdrawal, anger management, 
rTMS, trauma therapy, and PTSD treatments. 

Our gender-speci� c* programs provide a safe 
space for clients to get help with underlying 
issues driving trauma, mental health su  ering, or 
addictive behaviour that can be hard to address 
in co-ed environments. Moving beyond a focus 
on abstinence and symptom reduction allows 
clients to experience the full, transformative 
bene� t of our treatment programs. 

*Individuals a� end the program with the gender they identify 
as or, for gender � uid and non-binary individuals, the program 
they are most comfortable and safe in. Our admissions 
coordinators will work with prospective clients to determine 
which program is the best � t.

SCHC.CA   |   1.866.487.9010
GSWC.CA   |   1.866.487.9040

MEDICAL WITHDRAWAL  •  ANGER MANAGEMENT  •  rTMS  •  TRAUMA THERAPY  •  PTSD TREATMENTS

GENDER-SPECIFIC
NON-12 STEP
RECOVERY

DISCOVER OUR

in POWELL RI VER, BC , C A NA DA
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