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La commandante Britany Bourgeois, du NCSM Corner Brook, récemment promue, est la premiére femme a
étre nommée commandante en second d'un sous-marin. Bienvenue a I'équipe de commandement !
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IS WITHIN REACH

Addiction, Mental Health & Trauma
Treatment just a Ferry Ride Away

Help is at hand: Powell River-based Sunshine Coast
Health Centre and Georgia Strait Women's Clinic—
Western Canada’s only trauma program exclusively
: serving women—provide highly personalized
Dy addiction, mental health and trauma treatment for
male and female clients respectively. We'll pick you
- up from the ferry for our daily inpatient treatment
i tailored to your unique needs.

Services include 24-hour medical service, psychiatric
assessment, EMDR, rTMS, psychotherapy, a dedicated group
for military clients and much more.

Serving the Department of National Defence and Veterans
Affairs Canada since 2009.

2 ACCREDITATION CANADA
BLUE CROSS" T kg
l Driving Quality Health Services
Force motrice de la qualité des services de santé

Georgia Strait Women's Clinic is Western Canada'’s
only trauma program exclusively serving women

WOMENS CLINIC

ia Strai Sunshine Coast
T il OF e

A Non-12 Step Mental Health Program

Admissions Toll Free 1.866.487.9040 | GSWC.CA Admissions Toll Free 1.866.487.9010 | SCHC.CA
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En témoignage de leur bravoure et de leurs compétences exceptionnelles, le
25 juillet, le 442e Escadron de transport et de sauvetage a regu la prestigicuse
Mention élogicuse d’unité des Forces canadiennes. Lhonneur vient en recon-
naissance de leurs efforts héroiques lors d'une opération dévacuation drama-
tique pres d’Agassiz le 15 novembre 2021.

Lescadron, basé a la 19¢ Escadre Comox, a réussi a évacuer 311 personnes,
26 chiens et un chat qui étaient bloqués par des glissements de terrain sans
précédent sur la route 7. Ce sauvetage audacieux a mis en évidence la capacité
de l'unité a réagir rapidement et efficacement dans des circonstances extrémes.

Le lieutenant-colonel (LCol) Francois Fasquelle sest dit fier de la réussite
de son unité.

“Cette merveilleuse nouvelle a été transmise 4 l'ensemble de lescadron lors
de notre rencontre matinale quotidienne par le commandant/commandante en
chef de la 19¢ Escadre. Tous les membres de lescadron ont été trés surpris et
enthousiasmés par la nouvelle”, a-t-il déclaré.

La citation revét une signification particuliére pour lescadron, comme
lexplique le Lcol Fasquelle, elle est 'aboutissement de tous les efforts et du
dévouement de chaque membre de l'escadron.

“Chaque membre du 442¢ Escadron sentraine avec diligence pour soutenir
et exécuter les opérations de recherche et de sauvetage, et une telle réalisation
est le fruit de notre engagement a sauver des vies canadiennes”, a-t-il déclaré.

Le role principal du 442e Escadron est de fournir des ressources aériennes
en soutien au Centre conjoint de coordination des opérations de sauvetage
(CCCOS) de Victoria. Leur zone de responsabilité couvre environ 920
000 kilometres carrés de terrain principalement montagneux au Yukon et
en Colombie-Britannique, ainsi que 560 000 kilomeétres carrés de locéan
Pacifique. Cette région vaste et difficile fait de la région de recherche et de
sauvetage de Victoria la plus exigeante du pays.

Lopération de sauvetage a mobilisé trois hélicoptéres CH-149 Cormorant,
chacun doté d’un équipage complet composé de deux pilotes, d'un mécanicien
navigant et de deux techniciens de recherche et de sauvetage (Tech SAR). De
plus, l'escadron a déployé un commandant sur place, un technicien de soutien
aux opérations aériennes (ZO) et un technicien en imagerie pour aider au sol.

La Mention élogieuse a I'intention des unités des Forces canadiennes com-
prend un parchemin doré, un médaillon doré et un drapeau commémoratif
spécial.

Le 442e Escadron prévoit de célébrer cette réalisation lors de événement
national SAREX, qui se tiendra 2 Comox du 9 au 13 septembre. Ce rassem-
blement de toutes les unités de recherche et de sauvetage du pays constituera
une plateforme idéale pour présenter les réalisations de I'escadron.

“Il s’agit d’'une récompense importante pour 'unité, et nous sommes ravis
d’étre reconnus pour ce que nous faisons le mieux : fournir des capacités de
recherche et de sauvetage au public canadien et sauver des vies”, a déclaré le
Lcol Fasquelle.

COLDWELL BANKER OCEANSIDE
Victoria BC, Canada

Canada.ca

Qu'est-ce qu‘une Mention élogieuse d’unité des Forces canadiennes ?

La Mention élogicuse des Forces canadiennes 4 'intention des unités est une récompense collective

créée pour reconnaitre le service distingué d’une unité militaire.
Critéres d'admissibilité

Elle est décernée a toute unité ou sous-unité, formation composite ou autre groupe militaire des FC,

ou a toute organisation similaire d’'une force armée étrangere travaillant avec les FC ou en collabora-
tion avec elles, qui a accompli une action ou une activité considérée comme dépassant les exigences du
service normal. Elle ne peut étre décernée aux lauréats de concours que dans des circonstances trés

exceptionnelles.
La citation comprend trois éléments :

A

Un parchemin gaufré d'or sur lequel sont inscrits, dans les deux langues officielles, le nom de la for-
mation, de I'unité ou de la sous-unité concernée et une citation appropriée, et qui porte la signature
du chef détat-major de la défense ;

un médaillon & douze faces de couleur or, d’une largeur de 76 mm au niveau des pointes, portant a
lavers les symboles superposés des trois armées : I'ancre, les épées croisées et I'aigle en vol, surmontés
de la couronne royale, le tout superposé a quatre feuilles d'érable a I'intérieur d’un cercle surélevé. Sur le
bord du médaillon apparaissent, entre des branches de laurier, les inscriptions “COMMENDATION”
et “MENTION ELOGIEUSE”. Le revers présente une couronne de feuilles de laurier et d’érable sur
le pourtour, le centre étant dégagé pour permettre la gravure du nom de 'unité.

un drapeau commémoratif spécial représentant les symboles superposés des trois armées : 'ancre, les
épées croisées et l'aigle en vol, surmontés de la couronne royale et entourés d’une couronne de feuilles
de laurier sur un champ (fond) composé de trois bandes horizontales et égales de bleu marine, rouge
et bleu clair. Le drapeau peut étre déployé ou exposé ouvertement par les unités récipiendaires 4 titre
de distinction publique pendant une période d’un an a compter de la date de remise de la récompense.
Par la suite, le drapeau peut étre conservé en tant qu’artefact historique et souvenir de la récompense.

Le 442e Escadron de transport et de sauvetage recoit la Mention élogieuse des Forces canadiennes le 25
juillet. Photos fournies
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Sous une chaleur étouffante et dans des
conditions éprouvantes, trois membres
de la BFC Esquimalt se sont joints a
huit autres membres des Forces armées
canadiennes (FAC) pour terminer les
prestigicuses Marches de Nimeégue en
juillet dernier.

Jazmin Holdway ........... jazmin.holdway@forces.gc.ca R e ——
PRODUCTION renommé mettait au défi les participants
Teresa Laird ...... production@lookoutnewspaper.com niliGairesids m?rcher 40,1«9 par jour
Leslie Eaton 250-363-3127 pendant quatre jours COHSCCUtIfS tout en

portant un sac de 10 kg.

Le maitre de 1re classe (M 1) Amie-
Anne Savage, administratrice des res-
sources humaines a 'administration de
la base, le matelot-chef Mitchel Kathol,
maitre déquipage du NCSM Edmonton,
et le matelot Lake Ruiz, directeur général
de létat de préparation stratégique
de la Marine, ont représenté la BFC
Esquimalt, marchant aux c6tés de plus de
45 000 participants de 73 pays.

“Lévénement est dans l'ensemble I'une
des atmospheres les plus positives que lon

ceux du ministére de la Defense nationale.

Publié toutes les deux semaines, le lundi, sous l'autorité du
capitaine de vaisseau K. Whiteside, commandant de la base.

Le rédacteur en chef se réserve le droit de modifier, d'abréger
ou de rejeter un texte ou une publicité afin de respecter la poli-
tique énoncée dansle manuel des politiques des PSP. Les points
de vue et les opinions exprimés ne sont pas nécessairement

NOUVELLES DU MORAL ET DU BIEN-ETRE | BFC ESQUIMALT, VICTORIA, C.-B.

puisse connaitre”, a déclaré le M 1 Savage.
“Malgré la fatigue et les efforts déployés
chaque jour pour atteindre larrivée,
énergie était électrique.

Le M1 Savage a effectué¢ la marche
en 2015 avec léquipe des Forces mari-
times du Pacifique (FMAR(P)), et y
est retourné cette fois avec son mari, le
SM Kathol, et un autre membre de la
BFC Esquimalt. Le Canada reportant

son contingent officiel a 2026, ces mil-
itaires déterminés ont participé a titre
individuel.

Le M1 Savage explique que la prépara-
tion a été intense et quelle a commencé
des mois a 'avance.

“En février, nous avons contacté les
Programmes soutien du personnel pour
obtenir le plan dentrainement que
léquipe FMAR(P) utilisait les années
précédentes”, explique le M 1 Savage.
“Nous avons marché avant le début des
journées de travail, normalement a 4
heures du matin, et pendant les week-
ends pour maintenir les exigences phy-
siques des marches de Nimeégue.

Pour se préparer a cet événement ére-
intant, les candidats du FAC suivent
un entrainement rigoureux, qui consiste
notamment A marcher au moins 500
km avec un sac de 10 kg au cours de la
période dentrainement et a effectuer au
moins deux journées de marche consécu-
tives de 40 km.

“Je tire mon chapeau a ceux qui ont
parcouru les distances totales en portant
des sabots de bois alors que je pensais
que porter un sac a dos de 10 kg et des
bottes de combat était difficile”, a déclaré
le PE.R.T. “Lorsque lon se rend dans
les petites villes et que lon entend la
foule vous acclamer, cela donne le regain
dénergie dont on a besoin.

La marche sest révélée étre un formid-
able défi, physiquement et mentalement
exigeant. La marche de cette année a
connu des températures record, ce qui a

CELEBRE 81ANS

Les membres de la FAC triomphent lors
des eprouvantes marches de Nimegue

conduit 2 demander 2 tous les militaires
de lacher du lest le quatrieme jour.

A Tissue de la marche, les partici-
pants recoivent la prestigieuse médaille
Vierdaagsekruis, approuvée par la royauté,
également connue sous le nom de Croix
des marches de quatre jours.

“Cette année, j’ai recu une nouvelle
médaille qui comprend la couronne au-
dessus de la croix, car j’ai terminé pour
la deuxieéme fois”, a déclaré avec fierté le
premier officier Savage.

Lévénement a offert des occasions
uniques de camaraderie internationale.

“Clest toujours intéressant détre aux
cotés de militaires d’autres pays. En fin de
compte, nous avons tous le méme objectif,
celui de terminer la course”, a déclaré
le premier maitre Savage. “Beaucoup de
personnes dgées remercient encore les
Canadiens d’avoir libéré les Pays-Bas,
et méme les petits enfants silluminent
lorsqu’ils voient nos drapeaux.

Malgré les défis, le M 1 Savage encour-
age vivement les autres membres de la
FAC a participer.

“A 100 pour cent, ne vous asseyez pas
sur la seule pensée, mais sautez plutot
sur loccasion”, a-t-elle exhorté. “Je n'ai
pas rencontré un membre qui a terminé
la Marche et qui a eu une expérience
négative”.

Les membres de la FAC peuvent
s'inscrire en tant qu'individus militaires
sur le site officiel De 4Daagse et peu-
vent demander a séjourner au Kamp
Heumensoord.

Circulation : 2 000 exemplaires bihebdomadaires,
plus le lectorat numérique et 'engagement.

Les Marches de Nimégue

Les Marches de Nimeégue, également connues
sous le nom de Marches des 4D, ont une histoire
riche de plus de 110 ans. A Torigine, il s'agissait d’un
événement militaire, qui attire aujourd’hui a la fois
des civils et des militaires. Le Canada y participe
régulierement depuis 1952, généralement dans le
cadre de la “Force opérationnelle interarmées (JTF)
Nimegue”. La 106e Marche de Nimégue, qui sest
déroulée du 16 au 19 juillet, a attiré plus de 45 000
participants, dont 41 552 ont relevé le défi.

Bien que le Canada n'ait pas envoyé de contingent
officiel, 11 membres des FAC se sont inscrits en tant
que militaires individuels, et quatre autres membres
ont participé dans le cadre déquipes de TOTAN.
Les membres participent a la marche pendant leur
congé annuel et sont approuvés pour représenter le
Canada en tant que militaires.

Suivez-nous sur Facebook et Instagram pour rejoindre
notre communauté croissante de médias sociaux.

Une division des Programmes de soutien du personnel

Web : www.lookoutnewspaper.com
Telécopieur : 250-363-3015
Accord de vente de produits par la poste au Canada 40063331

i
$a¥ SBMFC &

www.LookoutNewspaper.com

Le matelot-chef Mitchel Kathol, maitre d'équipage, et le maitre de 1re classe Amie-Anne Savage, conseillére en ressources
humaines, posant avec leurs médailles Vierdaagsekruis a la fin du défilé Via Gladiola, a Nimeégue, aux Pays-Bas, le 19 juillet.
Photo fournie

WHEN YOU NEED
A VEHICLE ORRYV,
VISIT GALAXY MOTORS!

THE LARGEST INVENTORY ON
VANCOUVER ISLAND

@ 5DEALERSHIPS PLUS 2RV
LOCATIONS TO SERVE YOU

10% OFF

for all active
military members.

MOTORS

THE BEST PLACE TO BUY YOUR NEW CAR!

DLR# 30897 30897 & 40982

Over 34 years in Business
Family Owned & Operated

AUTO Sales RV Sales
LANGFORD 250-478-7603 250-590-7425
4391 Westshore Parkway 4377 Westshore Parkway

AUTO Sales
COLWOOD 778-440-4115
1772 Island Highway
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Le Pacific Fleet Club
rouvre ses portes sous
le sighe de la |oie et
de la camaraderie

Jazmin Holdway
Journal Lookout

Apres des mois d’anticipation et de prép-
aration, les portes du mess des jeunes gradés
du Club de la Flotte du Pacifique (CFP) 2 la
BFC Esquimalt ont finalement été rouvertes le
15 aoGt, marquant la fin d’une fermeture pro-
longée et le début d’'un espace nouveau et amé-
lioré pour les membres. La réouverture a suscité
lenthousiasme et le soulagement des membres et
du personnel, qui ont travaillé sans reliche pour
assurer une réouverture sécuritaire et réussie.

Lors de la réouverture officielle, plus de 200
membres étaient présents, pizza a la main, pour
découvrir un espace rénové, un mobilier flambant
neuf, un bar rouvert et la brasserie Swift qui
distribuait des échantillons pour le plus grand
plaisir de tous.

“La réouverture a été un énorme succés et
les réactions des membres ont été extrémement
positives - ils étaient ravis d€tre enfin de retour
au PFC”, a déclaré le capitaine de vaisseau (Capv)
Ingeborg LeClair, présidente du comité du mess
du club de la flotte du Pacifique et capitaine de
vaisseau de formation des forces maritimes du
Pacifique/de la force opérationnelle interarmées
du Pacifique. “Il a fallu mettre la main a la pate
pour respecter la date de réouverture, mais nous y
sommes parvenus.

La fermeture, qui a duré huit mois en raison
d’une infestation de rongeurs, a laissé un vide
notable pour les soldats de rang inférieur de la
base, en particulier ceux qui vivent dans des loge-
ments. Bien que le Capv LeClair et le personnel
du mess aient fait des efforts pour maintenir
Tesprit de camaraderie pendant cette période, la
réouverture du PFC offre aux membres un espace
accueillant pour se rapprocher les uns des autres,

www.LookoutNewspaper.com

Présenté par le groupe de travail sur le bien-étre mental et social du MHWS

The Village

workshop series

10

Construire des ponts: par la
compréhension du village ©

mardi 17 septembre 8h 30 - 16h 30

C&POQO’s Salle Rainbow

b- Kathl Canullerl

h Au cours de cet atelier expérientiel, nous explorerons notre réle personnel dans le soutien a la
renaissance des valeurs qui ont si bien fonctionné dans les villages autochtones pendant des
milliers d'années. Nous explorerons également en profondeur les effets des pensionnats
indiens et de la politique d'assimilation du Canada. Cet atelier est axé sur les solutions plutét
que sur la récrimination et constitue un excellent forum pour poser des questions.

Les participants a ces ateliers souvent évocateurs démotions commentent que, méme s'ils
ont un peu compris le probléme sur le plan cognitif, aprés avoir participé a Building Bridges
Through Understanding the Village, ils comprennent également sur un plan émotionnel
profond. L'atelier se déroule dans une perspective sansAblame ni honte et invite tous les
participants & faire partie de la guérison qui EST déja en train de se produire. Le travail de
Kathi a été inspiré par les enseignements de Jann Derrick sur « Le cercle et la boite » de Jann
Derrick et par les enseignements de nombreux ainés.

Inscription requise. E-mail:

Andrea.Lam@forces.gc.ca

villageworkshopseries.com

shmfc.calservices-de-soutien/sante-et-hien-etre/
promotion-de-la-sante

prendre des repas et socialiser.

Les membres du mess ne sont pas les seuls a se
réjouir de sa réouverture.

“Les Programmes de soutien du personnel sont
incroyablement heureux de voir le Pacific Fleet
Club rouvert”, a déclaré Heather Catte, gestion-
naire principal des Programmes de soutien du
personnel (PSP). “La fermeture a eu un impact
sur la capacité 2 maintenir une partie du person-
nel du bar, donc rien que de ce point de vue, cest
formidable de voir les portes ouvertes et le bar
fournir 4 nouveau des services, de sorte que le
personnel du mess des PSP puisse tous retourner
au travail et fournir un niveau de service complet
aux membres des rangs subalternes.”

La fermeture du batiment a également suscité
de nouvelles occasions pour le Mess de collaborer
avec d’autres unités et des fournisseurs commu-
nautaires afin doffrir aux membres la possibilité
de participer a diverses activités a lextérieur du
CFP, notamment la planche a pagaie et I'escalade.

“Pendant que les installations étaient fermées,
le personnel des PSP qui continuait 4 fournir
des services aux rangs subalternes a fait un tra-
vail extraordinaire pour résoudre les problémes
et trouver des moyens créatifs de soutenir le
plus grand nombre de membres du mess de la
Formation, et a méme utilisé le magnifique patio
du batiment pour offrir aux membres des activ-
ités a l'extérieur et un débouché social”, a déclaré
Mme Catte.

Le mess continuera 2 offrir du café gratuit les

Les membres des rangs subalternes du Club de la Flotte du Pacmque célebrent la réouverture officielle le 15 aoQt a la BFC Esqwmalt Photos fournies

lundis et mardis 4 10 heures et organisera un
événement “TGIT “ et ”TGIF” par mois, en plus
des jeudis karaoké. UEM LeClair est ouverte aux
suggestions sur la maniére d’améliorer encore le
PFC.

En tant que présidente du comité des mess,
Mme LeClair est trés enthousiaste a I'idée de
voir le PFC rouvrir ses portes.

“Faire partie de la réouverture a été une expéri-
ence spéciale pour moi, et jespére que les mem-
bres peuvent reconnaitre le dévouement et le
travail acharné investis pour y parvenir”, a déclaré
I'EM LeClair. “Je comprends que la fermeture
du CFP ait été ressentic par beaucoup, mais
jencourage vivement tout le monde 4 venir voir
les améliorations que nous avons apportées. Je me
suis engagée a créer un espace accueillant pour
tous, et je serais ravie que vous puissiez découvrir
les changements de premiére main.”

La réouverture marque un nouveau chapitre
pour le PFC et, avec lui, un sentiment renouvelé
d’unité parmi tous les soldats des rangs sub-
alternes qui l'appellent chez eux. Bravo Zulu a
tous ceux qui ont participé a la réouverture !

Les membres sont encouragés a consulter réguliére-
ment Instagram et le site Web du PFC pour les
derniéres mises a jour sur les événements et les heures.
11y a également un code QR sur la porte dentrée du
PFC qui peut étre scanné a tout moment pour obtenir
des informations. Les membres peuvent également
sadresser & Ingeborg. LeClair@forces.gc.ca_pour
toute question ou préoccupation.
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SAMEDI
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12h00 a 16h00
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la nourriture GRATUITE, des
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a coque rigide (RHIB), des
princesses, des superhéros et
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JAY,
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armées canadiennes, aux employés de la
base, aux vétérans et a leurs familles.
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Operation CARIBBE

Le Commodore David Mazur, commandant de la Flotte canadienne du Pacifique, accompagné du
Premier maitre de 1re classe David Bisal, chef de la Flotte canadienne du Pacifique, fait un salut
d'adieu au NCSM Edmonton alors qu'il quitte la BFC Esquimalt, le 12 aodt. Photo : Matelot de 3e
classe Mckayla Ryce, Services d'imagerie des FMAR(P)

Le 2e peloton du groupe-bataillon territorial au Jasper Park Lodge a 'appui de l'opération LENTUS
a Jasper, en Alberta, le 6 ao(t. Le Caporal Peter Grieves

WESTSHORE U-LOCK MINI STORAGE

MILITARY
DISCOUNT
OFFERED

/ Residential and Commercial storage v Award winning, modern facility
/ Individually alarmed lockers /' Easy monthly rentals
/ Heated lockers v/ Easy access

U-LOCK

1621 Island Highway, ~ 250-478-8767

selfstorage.ca
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International Overdose
Awareness Day
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OVERDOSE BASICS: www.overdoseday.comloverdose-basics

PREVENTION: www.overdoseday.com/overdose-prevention

cimws.ca/support-services/health-welinessfhealth-promotion

promotion-de-la-sante

shmic.calservices-de-soutien/sante-et-bien-etre/

HEALTH &
WELLMESS
STRATEGY

ADTHCTHNS-
FREE LiIViNG

WIE ShNS
DERPENDANCES

La Journée internationale de sensibilisation aux surdoses (JISP) - qui a lieu le 31 aott de chaque
année - est la plus grande campagne annuelle au monde visant 4 mettre fin aux surdoses, a se
souvenir sans stigmatisation des personnes décédées et a reconnaitre le chagrin des familles et des

amis laissés derriére.

Soutenu par le groupe de travail “Vivre sans dépendance” de la stratégie de santé et de bien-étre
de 1la MAPAC, le theme de 2024 est “Ensemble, nous pouvons”, soulignant le pouvoir de notre
communauté lorsque nous sommes tous solidaires. #TogetherWeCan #10AD2024 #EndOverdose

Ressources du FAC

Services de santé/conseillers en toxicomanie
de la base :

Pour y accéder, les membres militaires doivent
contacter la réception de la clinique médicale
locale de 1la FAC au 250-363-4122.
Programme d’aide aux membres (PAD) :
1-800-268-7708

Centre de ressources pour les familles des
militaires (CRFM) :
1-800-353-3329

Le Service des auméniers :

250-363-4106
Ressources du Grand Victoria

CARES (Centralized Access and Rapid
engagement Services) Traitement ambulatoire
des toxicomanies :

Groupes de soutien et d'éducation, conseils,
traitement de jour, évaluation, références

et consultations avec des médecins.

250-519-3485

Alcoholics Anon :

Ligne de soutien. Groupes de soutien
pour ceux qui souhaitent arréter de boire.
250-383-7744

BC Alcohol and Drug Information Referral
Service Line :

Informations et références sur l'usage et 'abus
d’alcool et de drogues. 1-800-663-1441 (24
heures)

LifeRing :

Groupes d’entraide non religieux promouvant
I'abstinence d’alcool et d’autres drogues
addictives. 1-877-254-3348

Umbrella Society

Pour les personnes aux prises avec des
dépendances et des troubles de santé mentale.
250-380-0595

Homewood Health - Ravensview :
Traitement de la toxicomanie pour les
militaires et les anciens combattants.

1-866-203-1793

Apprenez les principes de base du surdosage :
www.overdoseday.com/overdose-basics/

OUTILS DE PREVENTION :

www.overdoseday.com/overdose-prevention/

#TogetherWeCan #I0AD2024 #EndOverdose
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PASSATION DE COMMANDEMENT :
NCSM MAX BERNAYS

Marquant le point culminant d’une série d’étapes
importantes au cours des derniers mois, le NCSM Max
Bernays a tenu, le ler ao(t, sa premiere cérémonie de
passation de commandement depuis qu’il a rejoint la
Marine royale canadienne en 2022.

Au cours d’une cérémonie a Pearl Harbor, a Hawai,
présidée par le commodore David Mazur, commandant

de la Flotte canadienne du Pacifique, le commandant
inaugural, le capitaine de frégate Collin Forsberg, a remis le
commandement au capitaine de frégate Nadia Shields.

Photo de la cérémonie : Caporal William Gosse

26 aodt, 2024
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PASSATION DE COMMANDEMENT :
NCSM EDMONTON

Le Capitaine de corvette S. MacDonald, commandant
entrant, le Commodore David Mazur, officier réviseur, et

le Capitaine de corvette L.M. Gunderson, commandant
sortant, signent les documents de passation de
commandement lors de la cérémonie de passation de
commandement tenue a bord du NCSM Edmonton a Y-Jetty
le 27 juin.

Photo : Caporal Tristan Walach, Services d'imagerie des FMAR(P)

PASSATION DE COMMANDEMENT :
GROUPE DE L’ INSTRUCTION

NAVALE
Le Groupe de l'instruction navale a accueilli le Capitaine
de vaisseau Mike Stefanson a titre de commandant du
Groupe de l'instruction navale (GIN) lors d’'une cérémonie
tenue au quartier général du GIN a Work Point, a la BFC
Esquimalt, le 12 ao(t. Le Contre-amiral Christopher Robinson,
commandant des Forces maritimes du Pacifique et chef
d’état-major adjoint de la marine - Personnel et instruction,
a présidé la passation de commandement. Le Capitaine
de frégate Darren Sleen, GCN sortant, retourne au NCSM
Venture a titre de commandant.

Photo fournie

CANADA’S
MILITARY STORE

babcock
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Top Shelf Bookkeeping Ltd.
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Locally Owned & Operated Since 1994
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101-76 Gorge Road West ~ 1253B Esquimalt Road
Victoria, BC V9A 1M1 Victoria BC V9A 3P4
250-388-9423 250-590-4050

BOOKKEEPING
& PAYROLL
SERVICES
AVAILABLE

1343 Woodway Rd., Esquimalt
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submarine support partner

CANEX.CA
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250.388.6428

babcockcanada.com

Les familles ont apprécié les possibilités de divertissement et d'éducation
offertes par I'Unité de formation des patrouilleurs (PCTU) lors de la journée
de voile familiale du 25 juillet.
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Journee de la voile en famille de la PCTU :

UNE AVENTURE NAUTIOUE

POUR TOUS

FMAR(P)

Le 25 juillet, I'Unité de
formation des patrouilleurs
(UFP) a organisé une mémor-
able journée familiale de voile,
offrant un apercu exclusif de la
vie quotidienne des membres
des Forces armées canadiennes
(FAC) en mer.

Lévénement, qui sest déro-
ulé 4 bord de trois patrouil-
leurs de classe Orca - Wolf,
Rawven et Caribou - a donné aux
familles une occasion unique
dexpérimenter directement les
taches et les responsabilités de
leurs proches dans la Marine
royale canadienne.

Lexcursion d'une journée
a commencé a 8 heures par
une séance d’information
avant le départ, suivie de
lembarquement des marins et
de leurs invités a bord des Orcas

désignés. Lorsque les navires
ont quitté la jetée Zulu et le
port d’Esquimalt, les familles
ont eu droit & une démonstra-
tion compléte des opérations et
des compétences navales.

Tout aulong de la
journée, les participants
ont assisté a diverses
démonstrations, dont
les suivantes :

*  Exercice a la mer (POBEX)
*  Approches de remorquage

*  Démonstrations de lutte
contre 'incendie

* des manceuvres a grande
vitesse.

Les familles ont également
bénéficié de visites guidées des
navires de la classe Orca, ce
qui leur a permis de découvrir
les différents systemes de bord
et les quartiers d’habitation.

Lévénement a été une excel-
lente occasion pour les proches
de comprendre les subtilités de
la vie en mer et les roles import-
ants joués par les membres de
la FAC dans le maintien de la
sécurité maritime.

La navigation familiale sest
terminée par une
démonstrations de navigation
et de matelotage alors que les
navires retournaient au port
d’Esquimalt. De retour a la
jetée Zulu, les familles et les
membres de Iéquipage se sont
réunis autour d’'un barbecue fes-
tif, partageant des histoires et
réfléchissant aux expériences de
la journée.

Le PCTU Family Day Sail
n'a pas seulement permis de
se divertir et de sinstruire, il
a également renforcé les liens
étroits au sein de la commu-
nauté navale.

série  de

250-952-5885

MitziDean.ca

Working for our
community

Mitzi Dean

MLA, Esquimalt-Metchosin

#104-1497 Admirals Road
Mitzi.Dean.MLA@leg.bc.ca

Another fine home in

Royal Bay

CFB Esquimalt Golf Association

Are you a golfer and tired of paying full rates for green fees?
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AUTO SERVICE LTD.
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- One epic road trip to the Interlor of BC  Out of Province Inspection @ Electrical